
Nauczanie zdalne gr. 3

data: 14.04. 2021r.

Temat:Jestem przyjacielem przyrody.

1. Zabawa relaksacyjna „Relaks na łące”.Na dywanie połóż kocyk (najlepiej 

zielony)Połóż się wygodnie, zamknij oczy i wsłuchaj się w  nagrania odgłosów

wydawanych przez mieszkańców łąki, np.: żaby, pszczoły, jaskółki, pasikoniki,

świerszcze. Wstań powoli i opowiedz o swoich wyobrażeniach.

2. Posłuchaj teraz wiersza M. Buczkówny „Tylko jeden raz”

https://www.youtube.com/watch?v=TuzxRHFUBTg

TYLKO JEDEN RAZ

M. Buczkówna

Chcą żyć, jak i ty żyjesz,

wszystkie na świecie zwierzęta,

i mrówki, i żaby, i żmije,

i pszczoła wiecznie zajęta.

Przypatrz się z bliska dżdżownicy,

biedronce, jak kropki liczy,

jaskółce, jak gniazdo kleci,

jak pająk rozsnuwa sieci.

https://www.youtube.com/watch?v=TuzxRHFUBTg


I paź królowej - motyl -

niech fruwa tęczowo - złoty,

i ślimak środkiem dróżki

niech pełznie, wystawia różki…

Niech skacze pasikonik,

niech świerszczyk w trawie dzwoni…

Dla nich kwitnie łąka, dla nich rośnie las.

Jak i ty – żyją tylko raz

3. Obrazki przedstawiające zwierzęta z wiersza ułóż w takiej kolejności w jakiej 

pojawiały się w wierszu: mrówki, żaby, żmije, pszczołę, pazia królowej, 

ślimaka, dżdżownicę, biedronkę, jaskółkę, pająka, pasikonika, świerszcza. 

Obrazki znajdziesz w załączniku.

4. Zabawa z elementem równowagi „Sprzątamy las ”

Wytnij długi pasek z zielonej bibuły i rozwiń go wzdłuż pokoju. Na pasku ułóż

kolorowe kulki z bibuły. Spróbuj przejść po pasku bibuły i zebrać po drodze 

wszystkie kolorowe kuleczki.

5. Spróbuj nauczyć się na pamięć krótkiego fragmentu wiersza A. Widzowskiej 

„Przyjaciele przyrody”

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, 

wiemy, że Ziemię trzeba przytulić, 



zadbać o lasy, powietrze, wodę, 

kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę!

6. W załączniku znajdziesz kolorowanki  – miłego kolorowania.

7. Przygotuj z rodzicem lub starszym rodzeństwem duży karton, kolorowe 

mazaki, kredki, klej i nożyczki. Na środku niech starsza osoba napisze hasło:

Szanujemy zieleń

Na około przyklej hasła, które znajdziesz poniżej. Spróbuj zilustrować własnymi 

rysunkami swój kodeks przyjaciela przyrody.

 Nie łamiemy gałęzi.

Śmieci wyrzucamy do kosza.

 Sadzimy drzewa i kwiaty.

 Nie zrywamy roślin, które są pod

ochroną.



 Nie depczemy roślin. 

Chodzimy po chodnikach. 

 Używamy toreb wielokrotnego użytku.

Segregujemy odpady, wrzucając je do

odpowiednich pojemników. 


