INFORMACJE

dla przyszlych uczniow klas sportowych
Szkoly Podstawowej nr 16
im. Jana Sniadeckiego

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6



Szkota Podstawowa nr. 16 im. Jana Sniadeckiego
ul. Dietla 70, Krakow

Ogtasza nabor chlopcow 1 dziewczat do
KLASY SPORTOWEJ
o profilu: PILKA NOZNA
dla kandydatow do klas I

W programie 10 h zaje¢ sportowych!
e Oh trening pitkarski
e 2h trening motoryczny
e 2h zajecia ogélnosportowe

Gwarantujemy:
e treningi prowadzone przez wykwalifikowang kadre trenerska (trener UEFA
A, certyfikowany TPM).
e bezpieczenstwo
« milg, przyjazng atmosfere
e nowoczesne wyposazenie

Przyjmowanie wnioskow o przyjecie do szkoty: 01.03 - 21.03.2023r.

Testy sprawno$ciowe odbedg si¢ w dniu: 15.03.23r. oraz 17.03.23 godz: 16:00 na
boisku Klubu Sportowego Nadwislanie

Szczegotowe informacje znajdujg si¢ na stronie: https://spl6.com.pl/

lub w sekretariacie: tel. 12 421 18 70

WAZNE INFORMACJE:

Szkota w zwigzku z naukg 1 szkoleniem sportowym w oddziatach sportowych mistrzostwa
sportowego nie pobiera zadnych optat od rodzicow. Ewentualna decyzja o przynaleznosci
do konkretnego klubu sportowego 1 wynikajaca z tego mozliwo$¢ udzialu w rywalizacji
sportowe] organizowanej przez polskie zwigzki sportowe, wigze si¢ z konieczno$cig
optacania sktadek czlonkowskich na rzecz klubu, optat za licencje zawodnicze, optat
startowych w zawodach itp. Kwestie te s3g wytagcznym obszarem uzgodnien miedzy klubem,
a rodzicami, szkola nie jest strong tych ustalen. Takze ewentualny udzial w obozach
proponowanych 1 organizowanych przez kluby, czy zwigzki sportowe niesie za sobg
dodatkowe koszty.



PIL.KA NOZNA

Informacje ogélne

Pitka nozna to popularna gra zespolowa. W czwartej klasie chlopcy 1 dziewczynki
rozpoczynaja, badz kontynuuja' swoja pitkarska przygode pod okiem wykwalifikowanych
trenerow m.in. KS Nadwislan Krakow. Zajecia sportowe sa dopasowane do poziomu
umiejetnosci zawodnikow. Szkolenie w pitce noznej obejmuje:

v

Obszar techniczno-taktyczny: dziatania indywidualne, grupowe 1 zespolowe oparte na
nauczaniu 1 doskonaleniu strzatlow, prowadzenia pitki, zwody, gra 1 x 1, podania,
przyjecia oraz gra po trojkacie, asekuracja, krycie zawodnikow, odbior, przechwyt.
Obszar motoryczny: skupia si¢ na ksztaltowaniu cech motorycznych takich jak,
koordynacja, wzorce ruchowe, sita, szybko$¢, wytrzymatos¢, szybkos¢ reakeji,
rytmizacja, orientacja przestrzenna.

Obszar mentalny: budowanie $§wiadomosci, koncentracja 1 opanowanie,
samodyscyplina, budowanie pewnosci siebie oraz ksztaltowanie motywacji.

Obszar teoretyczny: zdobywanie wiedzy dotyczacej podstawowych zasad zachowania
si¢ przed, w trakcie 1 po treningu, nawadnianie 1 odzywianie oraz aspekt spoteczny.

Informacje szczegolowe

v

v

v

Przy rekrutacji do pierwszej czwartej klasy o profilu pitki noznej kandydat
przystepuje do prob sprawnosciowych w terminach wyznaczonych przez szkolg, oraz
dostarcza zaswiadczenie o dobrym stanie zdrowia od lekarza pierwszego kontaktu
terminy testow sprawnosciowych :

18.03.2021 r. godz. 15.30 obiekty sportowe KS ,,Nadwislan” ul.

Koletek 20 lub SP 16 ul. Dietla 70 (w zalezno$ci od warunkow

pogodowych)

ZASADY NABORU DO KLASY PIERWSZEJ SPORTOWEJ

O PROFILU PILKA NOZNA
/na podstawie wytycznych PZ Pilki Noznej/

TAKIE SAME TESTY DLA CHLOPCOW I DZIEWCZYNEK

MIEJSCE:

Boisko typu Orlik lub boisko sportowe ze sztuczng lub naturalng murawg. (Warunki

przeprowadzanych testéw muszg by¢ jednakowe )



ILOSC TRENEROW / NAUCZYCIELI PROWADZACYCH:

Minimum 2 osoby (testy techniczno — motoryczne), minimum 2 osoby na zespdt (GRA)

KOLEJNOSC TESTOW:

1. Szybkos¢,

2. Préba mocy (skok w dal z miejsca),

3. Technika specjalna (prowadzenie pitki),
4. Gra:

o Szkola Podstawowa — ocena umiej¢tnosci w 4 obszarach: Zaangazowanie
w gre w ataku, Zaangazowanie w gre w obronie, wspotpraca z kolegami,
decyzyjno$¢ (podania, strzal, drybling)

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. Rejestracja kandydatow

2. Omowienie z kandydatami testow 1 zasad

3. Poczatek testow 1- 4

. Przerwa wypoczynkowa (napoje)

5. Zakonczenie testOw, podziekowanie uczestnikom.

INFORMACJE OGOLNE:

- OCENA ZAWODNIKOW — do oceny podczas testu GRA wymagana
jest liczba minimum 2 treneréw/nauczycieli przypadajacych na 1 zespot
(w grach 4x4 / 7x7 / 9x9)

- PILKI - Do testow techniki specjalnej uzywamy pitki:
a) rozmiar 3 (300 g) — Podstawdwka,

- BOISKO DO GRY:
a) Szkota Podstawa:

- boisko typu Orlik (26 m x 56 m) lub boisko pelnowymiarowe ze sztuczng lub naturalng trawa.
Gra odbywa si¢ na potowie boiska (orlik) w poprzek z bramkami ustawionymi na

liniach autowych lub na boisku o wymiarach 26 m x 20 m.
- bramki: mini bramki (max 160 cm x 300 cm)

PUNKTACJA:

1. Szybkos¢: Tabelka norm
2. Préba mocy (skok w dal z miejsca): Tabelka norm
3. Technika specjalna (prowadzenie pilki): Tabelka norm

4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniajg zawodnikdéw w skali 1 — 15. Do zdobycia
maksymalnie 15 punktéw za kazdy element z podanych obszarow.



Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza egzaminacyjnego sumujemy punkty
zdobyte za kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajacych i dzielimy je przez
ilo$¢ oceniajacych trenerdéw / nauczycieli.

OCENA

PUNKTACJ
A

Doskonala

15

Bardzo
dobra

12-14

Dobra

1
—
—

Przecigtna

Staba

Bardzo
staba

1
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OPIS TESTOW - SZKOEA PODSTAWOWA:

1. SZYBKOSC UWAGI
na dystansie 20 przeprowadzana
metrow. Start Jest dwukratnie,
2 pozycji stojace]. do punktacji
Poczatek bierze sig czas
po sygnale lepszego biegu.
dawiekowym, Stoper
wylaczamy po
minieciu linii
mety.
Max. 20
punkidw
'2.PROBA
MOCY (3KOK
W DAL Z MIEJSCA)
Skok w dal Dhugose skoku
z migjsca ocbundz zawarla jest
Z pozycji stojace]. pomigdzy linia
Testowany odbicia a
zawodnik staje PHETWSZYm
za linig, po czym Sladem pigt,
Z jednoczesnego Skok z
odbicia obundz upadkiem w tyt
wykonuje skok na plecy jest
w dal na odlegiost. niewazny
Skok mierzony i nalezy go
w cm, wykonuje sie powtarzyc.
dwukrotnie. Liczy
sie wynik skoku
lepszego.
Max_ 10
punktiw
(tabelka)




Zawodnik ma za W przypadku
Zadanie zawodnika
przeprowadzic lewmmegn
pitke jak probe
najszybciej z linii wykonujemy od
STARTU dookota linii mety do linii
tyczek A.B,CiD stariu.
do linii METY. Odlegiosd
Zawodnik startuje miedzy tyczkami
na sygnat wynosi
dzwiekowy. Czas 9 metrow.
jest zatrzymywany
W momencie, gdy
kandydat
przekroczy linie
mety.
Probe zawodnik
wykonuje
1raz
Max. 10
punitéw
{tabelka)
Skiady 4 osobowe, | -  — I ! = | Oceniane
gra 4/4. elementy:
Czas gryto 8 ﬁ ﬁ 1
minut. ﬁf 4 | 4 ﬁ ﬁ ZaangaZowanie
oS¢ gier l- i vi are w Ataku
maksimum 4, i ﬁ i
minimum 2. W vl T | | ZaangaZowanie
i i K warew
Przerwa pomiedzy | % | b i ' . Obronie
meczami / ﬂ’ /f \_ 3. Wspdtpraca
5 minut. 1 i ‘k z kolegami
' 'R ﬁ, ﬁ 4. Decyzyinost
i| (podania, strzat,
ﬂ L & ﬁ drybling)
b 4l B s
Za kazdy element
max 15pkt.
Max. 60

punktéw




TABELE Z NORMAMI DO ZESTAWU PROB SPRAWNOSCI
FIZYCZNEJ DO KLAS O PROFILU PILKARSKIM

PUNKTACJA:

1. Szybkos¢ - CHLOPCY / DZIEWCZETA:

Ocena Punktacja Czas
CHLOPCY/DZIEWCZET
A
20 Bardzo 3,807<
dobra
15 Dobra 4,107
10 Przecigtna 4,70
5 Staba 5,00”
1 Bardzo >5,5”
staba

2. Préoba mocy (skok w dal z miejsca) - CHLOPCY / DZIEWCZETA:

Ocena Punktacja | Odleglos¢
CHLOPCY/DZIEWCZET
A
10 Bardzo 165cm +
dobra
8 Dobra 140-164cm
6 Przecietna 100-139cm
4 Staba 51-99cm
2 Bardzo 1-50cm
staba

3. Technika specjalna (prowadzenie pilki) - CHLOPCY / DZIEWCZETA :

Ocena Punktacja Czas
CHLOPCY/DZIEWCZET
A
10 Bardzo 257°<
dobra
8 Dobra 24,17-30”°
6 Przecigtna 30,1°-35”
4 Staba 35,1°-40”
2 Bardzo >40,1"°
staba

4. Gra: Trenerzy/nauczyciele oceniaja zawodnikow w skali
maksymalnie 15 punktow za kazdy element z podanych obszarow.

1 — 15. Do zdobycia



Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktow do arkusza egzaminacyjnego sumujemy
punkty zdobyte za kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajgcych i1 dzielimy je
przez ilo$¢ oceniajacych trenerow / nauczycieli.



