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ROZDZIAL I
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU NAUCZANIA
,PODROZ Z KLASA”

1. METRYCZKA PROGRAMU

* Przedmiot: Edukacja wczesnoszkolna (edukacja zintegrowana). Program obejmuje edukacje
wczesnoszkolng realizowang na I etapie edukacyjnym. Ksztatcenie w zakresie jezyka obcego
nowozytnego realizowane jest na podstawie odr¢gbnego programu nauczania dopuszczonego
do uzytku szkolnego.

» Etap edukacyjny: I etap edukacyjny, klasy 1-3 szkoty podstawowe;j.

* Liczba godzin: Zgodna z ramowym planem nauczania dla I etapu edukacyjnego.

* Podstawa prawna: Program jest zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 11 marca
2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378, z p6zn. zm.).

2. WPROWADZENIE

Edukacja nie zmienia swiata. Edukacja
zmienia ludzi. Ludzie zmieniajq swiat.
Paulo Freire, Pedagogika ucisnionych

Program ,,Podréz z klasg” stanowi autorskg koncepcje ksztalcenia zintegrowanego, oparta na
zatozeniach pedagogiki humanistycznej oraz elementach edukacji kognitywnej. W centrum
procesu dydaktycznego stawia wszechstronny rozwdj ucznia rozumiany jako harmonijne
ksztaltowanie sfery poznawczej, emocjonalnej i spotecznej, a takze wyposazenie go w kompe-
tencje niezbgdne do funkcjonowania we wspotczesnym §wiecie. Program nawigzuje do zalozen
nowoczesnego profilu absolwenta, ktadac szczegdlny nacisk na rozwoj krytycznego myslenia,
umiejetnos$¢ uczenia si¢ oraz budowanie sprawczosci ucznia. Rola nauczyciela zostata okre-
Slona jako organizowanie sSrodowiska uczenia si¢, wspieranie procesOw poznawczych oraz pet-
nienie funkcji przewodnika i facylitatora procesu edukacyjnego.

Osig przenikajacg calo$¢ programu jest edukacja etyczna, ktora wspiera wszystkie ob-
szary ksztalcenia, buduje postawy odpowiedzialnosci, empatii oraz poszanowania uniwersal-
nych wartosci, takich jak prawda, dobro 1 pigkno.

3. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

CO WYROZNIA PROGRAM?
Program ,,Podrdz z klasa” charakteryzuje si¢ systemowymi rozwigzaniami wspierajacymi efek-
tywno$¢ procesOw poznawczych oraz budowanie sprawczosci ucznia, zgodnie z ustaleniami
wspotczesnej dydaktyki ogdlnej i pedagogiki wezesnoszkolne;.
* Elastyczna organizacja pracy
Program zaktada przewidywalna i rytmiczng strukture tygodnia, w ktorej jeden dzien jest prze-
znaczony na dzialania utrwalajace 1 podsumowujgce, realizacje projektow, CEwiczenia



praktyczne oraz prac¢ zindywidualizowana. Jest to takze przestrzen na wyrOwnywanie brakow
oraz odpowiadanie na indywidualne potrzeby uczniéw. Takie rozwigzanie umozliwia dostoso-
wanie tempa pracy do mozliwos$ci rozwojowych dzieci i wspiera ich samodzielno$¢ w uczeniu
sie.
* Zr6éznicowana $ciezka nauki czytania
Program uwzglednia stopniowe nabywanie kompetencji czytelniczych — od prostych form
zapisu po bardziej ztozone teksty — z poszanowaniem indywidualnego tempa rozwoju dzieci
1 r6znic w gotowos$ci poznawcze;.
» Wykorzystanie technik graficznego porzadkowania wiedzy
W programie sg stosowane notatki graficzne oraz wizualne formy zapisu tresci, ktore wspie-
raja zapamigtywanie, organizowanie informacji i myslenie pojeciowe. Takie podejscie znaj-
duje uzasadnienie w badaniach nad strukturg wiedzy i procesami uczenia sig.
* Zintegrowana edukacja artystyczna
Elementy plastyczne i muzyczne sg naturalnie wigczane w proces edukacyjny, wzmacniajac
ekspresje tworcza uczniow, rozwijanie kompetencji kulturowych oraz holistyczne postrzega-
nie §wiata.
» Matematyka w dziataniu
Edukacja matematyczna opiera si¢ na kognitywnym modelu matematyzacji sytuacji zycio-
wych, w ktorym uczen przechodzi od dziatania na konkretach do stopniowego abstrahowania
poje¢ matematycznych. Podejscie to sprzyja trwatemu rozumieniu poje¢ oraz budowaniu lo-
gicznych schematéw myslenia.

Z.GODNOSC Z PODSTAWA PROGRAMOWA I PROFILEM ABSOLWENTA
Program realizuje cele wszystkich zintegrowanych obszarow edukacji wczesnoszkolnej 1 po-
zostaje spojny z obowigzujaca podstawa programowg ksztatcenia ogdlnego oraz kierunkami jej
aktualizacji. Szczeg6lng uwage poswiecono rozwijaniu kompetencji kluczowych, sprawczosci
oraz samodzielnos$ci uczniow, zgodnie z rekomendacjami zawartymi w dokumentach krajo-
wych 1 migdzynarodowych.

SPOSOB ORGANIZACJI TRESCI

Program ,,Podr6z z klasg” zaktada spiralny uklad tresci, umozliwiajacy wielokrotne powra-
canie do tych samych zagadnien w coraz bogatszych kontekstach. Taki sposob organizacji tresci
sprzyja trwatemu uczeniu si¢ oraz stopniowemu poglebianiu rozumienia pojec.

Tresci nauczania sg pogrupowane w kregi tematyczne o statej, powtarzalnej strukturze, co
utatwia nauczycielowi planowanie pracy, a uczniom daje poczucie bezpieczenstwa i rytmu.

Struktura programu wspiera pelng integracje obszarow edukacyjnych (polonistycznego,
spotecznego, przyrodniczego, artystycznego i technicznego) z edukacja matematyczng. Taki
uktad pozwala na plynne przechodzenie migdzy aktywno$ciami bez konieczno$ci stosowania
sztywnego podziatu na 45-minutowe jednostki lekcyjne, co sprzyja swobodnej eksploracji te-
matéw 1 dostosowaniu tempa do mozliwosci uczniow.



4. KOMPETENCJE KLUCZOWE

Program systematycznie rozwija kompetencje niezbedne do funkcjonowania we wspotczesnym
swiecie, takie jak myslenie krytyczne, rozwigzywanie probleméw, wspotpraca i komunikacja,
a takze umiej¢tnos¢ uczenia si¢ 1 autorefleksji.

1. Myslenie krytyczne: Uczen uczy si¢ weryfikacji informacji, odrézniania faktow od opinii
oraz analizowania przyczyn zachowan i emocji.

2. Rozwiazywanie problemow: Program zachg¢ca do tworzenia autorskich strategii i wery-
fikowania hipotez drogg doswiadczalna.

3. Wspolpraca i komunikacja: Program kladzie nacisk na budowanie relacji opartych na
szacunku i empatii. Poprzez zadania kooperacyjne uczniowie uczg si¢ negocjowania wspolnych
rozwigzan oraz jasnego wyrazania wlasnych potrzeb z poszanowaniem granic innych osob.

4. Umiejetnos¢ uczenia si¢ i samoksztalcenie: Program ksztattuje §wiadome podejscie do
wlasnego rozwoju poprzez specjalny modut mnemotechnik i technik zapamigtywania. Uczen
poznaje warunki wptywajace na jego koncentracj¢ oraz uczy si¢ systematycznej autorefleksji,
co pozwala mu samodzielnie identyfikowa¢ obszary wymagajace dalszej pracy. Istotnym ele-
mentem programu jest ksztalttowanie nastawienia na rozwoj, w ktorym btad postrzegany jest
jako naturalny element procesu uczenia si¢ i punkt wyjscia do refleksji nad wtasnym sposobem
rozumowania.

5. WARUNKI REALIZACJI

Program ,,Podrdz z klasa” opiera si¢ na elastycznej, zintegrowanej organizacji pracy, taczacej
realizacje treSci programowych z czasem na utrwalanie wiedzy oraz codzienng aktywnos$cia
ruchowa.

* Edukacja zintegrowana: 165 tematéw w roku szkolnym, utozonych w powtarzalne kregi
tematyczne utatwiajace planowanie.

* Edukacja matematyczna: 132 tematy rocznie (4 godziny w tygodniu).

Przedstawiona liczba tematow oraz proponowany podziat czasu majg charakter orientacyjny
1 stanowig przyklad organizacji pracy. Nauczyciel moze dostosowywac je do potrzeb uczniow,
specyfiki klasy oraz organizacji pracy szkoly.

* Wychowanie fizyczne: codzienna aktywnos$¢ ruchowa stanowi staly element dnia. Na za-
jecia wychowania fizycznego przeznacza si¢ minimum 3 godziny tygodniowo w kazdej klasie.
Zajecia realizuje si¢ w sali gimnastycznej z odpowiednim wyposazeniem oraz, w miar¢ mozli-
wosci, na $wiezym powietrzu, na boisku lub terenach rekreacyjnych. Aktywnos$ci ruchowe po-
winny odbywac si¢ w plenerze tak czgsto, jak pozwalaja na to warunki organizacyjne i pogo-
dowe. Wskazane jest rowniez, aby co najmniej jedna godzina zaj¢¢ wychowania fizycznego
w tygodniu odbywata si¢ w sali gimnastycznej z dostegpem do sprzetu sportowego.

Program ,,Podrdz z klasg” stanowi spdjny model edukacji wezesnoszkolnej, zakorzeniony
w wartosciach prawdy, dobra i pigkna, ktére wyznaczaja kierunek dziatan wychowawczych
1 dydaktycznych. Rozwigzania organizacyjne i metodyczne programu wspieraja harmonijny
rozw0j dziecka, umozliwiajac prowadzenie edukacji w sposodb zgodny z jego naturalnym ryt-
mem, potrzebami poznawczymi oraz mozliwo$ciami rozwojowymi. Integracja tresci,



elastyczne gospodarowanie czasem oraz spiralny uktad zagadnien tworzg klarowng 1 stabilng
strukture, ktora utatwia planowanie pracy i sprzyja budowaniu bezpiecznego srodowiska ucze-
nia sig.

Program respektuje obowiazujace przepisy prawa i pozostaje zgodny z kierunkami wyznaczo-
nymi w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, stanowiac rze-
telng, warto§ciowg i mozliwg do wdrozenia podstawe organizacji ksztatcenia w klasach 1-3. Dla
nauczyciela jest narzgdziem, ktore wspiera swiadome podejmowanie decyzji dydaktycznych,
umozliwia indywidualizacj¢ procesu uczenia si¢ i wzmacnia sprawczos¢ ucznia. Dyrektorowi
zapewnia przejrzysta 1 praktyczng strukture pracy szkoty, taczac wysokie wymagania eduka-
cyjne z troska o dobrostan i rozwdj mtodszych ucznidow.



ROZDZIAL 11
CELE KSZTALCENIA 1 WYCHOWANIA

1. WPROWADZENIE

Istotq ksztalcenia jest nie przekazywanie
gotowej wiedzy, lecz organizowanie warunkow
sprzyjajgcych jej samodzielnemu zdobywaniu.
Wincenty Okon

Cele ksztalcenia w programie ,,Podréz z klasg” stanowig rozwinigcie zatozen podstawy pro-
gramowej oraz pedagogiki humanistycznej i kognitywnej. Realizowane sg w uktadzie spiral-
nym — kluczowe umiejetnosci pojawiaja si¢ juz w klasie 1 w elementarnej formie, a w klasach
2-3 sa systematycznie poglgbiane i rozszerzane. Program koncentruje si¢ na budowaniu struk-
tur wiedzy 1 kompetencji fundamentalnych, wspierajac ucznia w stopniowym podejmowaniu
dziatan badawczych oraz samodzielnym odkrywaniu zalezno$ci na miarg jego mozliwosci roz-
wojowych. Tresci edukacyjne sa w pelni zintegrowane i1 prowadza do osiagniecia celow okre-
Slonych w sylwetce absolwenta.

Kluczowg role odgrywa nauczyciel — projektuje sSrodowisko uczenia si¢, organizuje do-
Swiadczenia poznawcze, modeluje postawy, a przez dialog, pytania i informacje zwrotng
wspiera rozwoj refleksyjnosci, samodzielnos$ci i skutecznych strategii uczenia sie.

Etyka przenika wszystkie obszary programu ,,Podro6z z klasa”. Nauczyciel §wiadomie
tworzy sytuacje dydaktyczne i wychowawcze sprzyjajace rozpoznawaniu warto$ci, nazywaniu
emocji, analizie konsekwencji dziatan oraz podejmowaniu decyzji opartych na odpowiedzial-
nosci, szacunku 1 dobru wspdlnym. W codziennych aktywnosciach — podczas pracy z tekstem,
dziatah matematycznych, badan przyrodniczych, wspotpracy w grupie, tworczo$ci artystycz-
nej, aktywnosci ruchowej 1 korzystania z technologii — uczniowie uczg si¢ dostrzegac perspek-
tywe innych, reagowac na naruszenie granic oraz rozwija¢ poczucie sprawczosci moralnej.

W ten sposob etyka stanowi naturalny, integralny wymiar catej edukacji zintegrowane;,
wspierajac harmonijny rozwo6j dziecka, budowanie wewngtrznego systemu wartosci oraz przy-
gotowanie do Swiadomego, empatycznego uczestnictwa w zyciu spoltecznym.

2. SYLWETKA ABSOLWENTA KLASY 3

Sylwetka absolwenta klasy 3 szkoty podstawowej zostata opracowana w oparciu o zalozenia
obowigzujacej podstawy programowe;j ksztalcenia ogolnego oraz wspotczesne koncepcje edu-
kacji i rozwoju dziecka w edukacji wczesnoszkolnej, z uwzglgdnieniem indywidualnych po-
trzeb 1 mozliwosci uczniéw. Uczen po ukonczeniu klasy 3:
* sprawnie komunikuje si¢ w mowie i piSmie, dostosowujac jezyk do sytuacji i intencji ko-
munikacyjnej,
* czyta ze zrozumieniem réznorodne teksty, wykorzystujac je do zdobywania informacji,
wlasnego rozwoju oraz czerpania przyjemnosci z lektury,
* ma podstawowa sprawnos$¢ rachunkowa3 i intuicje liczbowa, potrafi matematyzowac sy-
tuacje z zycia codziennego,



* wspolpracuje w grupie, wykazuje si¢ empatig i podejmuje proby samodzielnego rozwigzy-
wania konfliktow,

* zna podstawowe procesy zachodzace w organizmie czlowieka oraz zaleznosci w $wiecie
przyrody, wykazuje odpowiedzialno$¢ za srodowisko,

* korzysta z technologii cyfrowych w sposéb bezpieczny, krytyczny i odpowiedzialny,

* dziala w zgodzie z zasadami etyki, prawdy, dobra i pickna, biorgc odpowiedzialnos$¢ za
swoje decyzje,

* ma umiejetno$¢ uczenia si¢ — zna skuteczne techniki zapamigtywania, potrafi monitorowac
1 ocenia¢ wlasne postepy.

EDUKACJA JEZYKOWA — JEZYK POLSKI
1. KOMUNIKACJA

Program rozwija kompetencje komunikacyjne uczniéw w zakresie mowienia, stuchania, czyta-
nia i pisania, zgodnie z wymaganiami pierwszego etapu edukacyjnego. Uczniowie uczg si¢ ro-
zumie¢ komunikaty werbalne i niewerbalne oraz adekwatnie na nie reagowac, a takze formu-
towac jasne, spdjne wypowiedzi dostosowane do sytuacji i intencji komunikacyjnej.

Szczegdlny nacisk potozono na:

* udzial w rozmowie, aktywne stuchanie i zadawanie pytan sprzyjajacych zrozumieniu,

 wyrazanie faktow, opinii, emocji i potrzeb z szacunkiem do rozmdwey,

* budowanie relacji za pomoca jezyka oraz wspotpracy w grupie,

* stopniowe przechodzenie od wypowiedzi wspieranych rysunkiem lub elementami graficz-

nymi do samodzielnych tekstow pisanych.

Program wspiera takze korzystanie z tekstow tradycyjnych i cyfrowych w komunikacji bez-
posredniej (modut medialny), takich jak zaproszenia, ogloszenia, Zyczenia czy proste wiado-
mosci e-mail.

2. ODKRYWANIE I UZYWANIE JEZYKA

W tym obszarze uczniowie uczg si¢ odbiera¢ i interpretowac rdzne teksty kultury — literackie,
informacyjne, uzytkowe oraz wielomodalne (np. modul kultura, modutl medialny). Program
rozwija umiejetno$¢ analizowania tresci, rozpoznawania funkcji wypowiedzi oraz wnioskowa-
nia na podstawie informacji podanych wprost lub posrednio (modut medialny).
Uczniowie stopniowo opanowuja:
* rozpoznawanie cech gatunkowych (np. basn, legenda, opowiadanie, pamig¢tnik, notatka,
wypowiedz argumentacyjna, instrukcja) (modut kultura),
« identyfikowanie bohateréw, zdarzen, motywow, nastroju i sSrodkéw stylistycznych (modut
kultura),
* odroznianie §wiata fikcyjnego od rzeczywistosci (modut kultura),
« formulowanie wlasnych opinii i ocen, z uzasadnieniem (modut kultura),
* tworzenie wypowiedzi pisemnych w réznych formach, np. opowiadanie, wypowiedz argu-
mentacyjna, opis, pamietnik, instrukcja.
Program rozwija rowniez tworcze uzycie j¢zyka poprzez zabawy stowne, rymowanki, wier-
sze, tworzenie wlasnych historii oraz ekspresje literackg. Co najmniej raz w kazdym roku



szkolnym uczen dokonuje indywidualnego wyboru ksigzki i1 prezentuje jg innym uczniom,
a grupa wspdlnie wybiera przynajmniej jedng lekture wykorzystywang podczas zajec.

3. SWIADOMOSC JEZYKOWA

Program systematycznie ksztattuje wiedz¢ o jezyku méwionym i pisanym, wzmacniajac pod-
stawy niezbedne do dalszej nauki.
Uczniowie uczg si¢ m.in.:
* rozpoznawania dzwigkdéw mowy: glosek, sylab, akcentu, intonacji,
* poprawnego stosowania form fleksyjnych i podstawowych struktur gramatycznych,
 czytania glosnego i cichego — z uwzglednieniem interpunkcji, intonacji i poprawnego
tempa (modut medialny),
» analizowania budowy wyrazow (przedrostki, przyrostki, rdzen) i wykorzystywania tej wie-
dzy do rozumienia znaczen,
* stosowania podstawowych zasad ortografii i interpunkcji oraz stopniowego rozwijania czy-
telnego, poprawnego pisma,
* redagowania i1 ulepszania wtasnych wypowiedzi poprzez korzystanie z informacji zwrotnej
(modut medialny — w przypadku wykorzystywania narz¢dzi cyfrowych).
Swiadomo$¢ jezykowa rozwijana jest w zgodzie z wymaganiami podstawy — przez prak-
tyczne uzycie jezyka i analiz¢ przyktadow, a nie teoretyczne wyktady.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Edukacja matematyczna opiera si¢ na aktywnym dziataniu ucznia, matematyzowaniu sytuacji
zycia codziennego oraz tworzeniu i porownywaniu wlasnych strategii rozwigzywania proble-
mow, co sprzyja trwatemu rozumieniu poje¢ matematycznych i rozwojowi myslenia matema-
tycznego.

1. LICZBY I DZIALANIA

Program rozwija rozumienie liczb, ich warto$ci 1 wzajemnych relacji, a takze umiejetno$¢ wy-
konywania dziatan arytmetycznych w praktycznych kontekstach. Uczniowie ucza si¢ dodawa-
nia, odejmowania, mnozenia i dzielenia, tworzenia wtasnych strategii obliczen oraz rozumienia
zalezno$ci miedzy dziataniami.

Program wspiera stosowanie matematyki w codziennych sytuacjach, takich jak liczenie
przedmiotow, okreslanie liczebnosci zbioréw, planowanie dziatan i rozwigzywanie problemow
(modul ekonomiczno-finansowy — w zadaniach dotyczacych kosztow, cen, zakupow, gospoda-
rowania zasobami).

2. MIARY I JEDNOSTKI

Uczniowie poznajg podstawowe jednostki dtugo$ci, masy, czasu i pojemnosci oraz ucza si¢ wy-
konywa¢ pomiary w rzeczywistych sytuacjach. Pracuja z narzedziami stuzacymi do mierzenia
dhugosci, czasu, masy i pojemnosci oraz rozwigzuja zadania wymagajace porownywania, Szaco-
wania 1 przeliczania wielko$ci. W edukacji matematycznej pojawia si¢ takze rozumienie wartosci
pieniedzy oraz wykonywanie prostych obliczen pieni¢znych (modul ekonomiczno-finansowy).

-10 -



3. FIGURY I PRZESTRZEN

Program rozwija umiejetnos$¢ rozpoznawania i opisywania figur geometrycznych, rozumienia
relacji przestrzennych oraz analizowania ksztattoéw i form obecnych w otoczeniu. Uczniowie
uczg si¢ projektowania prostych uktadow, orientowania si¢ w przestrzeni, dostrzegania symetrii
i rytmow. Wprowadzane sg takze elementy zwigzane z kulturg i sztukg — analiza ornamentow,
wzorow regionalnych i geometrycznych uktadow inspirowanych srodowiskiem lokalnym (mo-
dut kultura).

4. DANE, INFORMACIJE I REPREZENTACIJE

Uczniowie uczg si¢ odczytywac i interpretowac proste dane przedstawione w tabelach, na pik-
togramach i diagramach. Wykorzystujg dane do formutowania wnioskéw, porownywania in-
formacji oraz przedstawiania ich w réznych formach graficznych (modut medialny). Program
rozwija umiejetnos¢ przejrzystego przedstawiania informacji, analizowania ich oraz wykorzy-
stywania w codziennych sytuacjach i zadaniach praktycznych.

5. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW I MYSLENIE MATEMATY CZNE

Program wspiera rozwdj umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow oraz stoso-
wania matematyki w nowych sytuacjach. Uczniowie tworza strategie, testuja je, sprawdzaja
poprawnos¢ rozwigzan i omawiajg rézne sposoby dochodzenia do celu. Zadania czgsto odnosza
si¢ do zycia codziennego — planowania dziatan, zarzadzania zasobami, dokonywania wybo-
réw 1 oceny skutkow decyzji (modut ekonomiczno-finansowy). W kazdym roku szkolnym ucz-
niowie uczestniczg takze w rozgrywkach z wykorzystaniem gier planszowych, ko$cianych lub
karcianych, rozwijajacych myslenie strategiczne, umiejetno$¢ planowania oraz analizowania
wynikow podejmowanych dziatan.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
1. ZROZUMIENIE ORGANIZMOW I ROZNORODNOSCI ZYCIA

Edukacja przyrodnicza opiera si¢ na obserwacjach, prostych do$wiadczeniach i badaniach,
przez co rozwija ciekawo$¢ poznawczg oraz rozumienie zaleznosci zachodzacych w srodowi-
sku naturalnym. Program rozwija wiedz¢ ucznia o funkcjonowaniu organizméw, w tym czto-
wieka, oraz o zalezno$ciach w §wiecie przyrody. Uczniowie poznajg potrzeby organizmow zy-
wych, obserwuja ich wzrost i rozw0j oraz dostrzegaja réznorodnos¢ gatunkéw w lokalnym $ro-
dowisku (modut kultura). Celem jest budowanie postawy szacunku wobec natury i zrozumie-
nie, ze organizmy pozostaja ze sobg w dynamicznych relacjach (modut klimatyczny). Ucznio-
wie poznaja rowniez podstawowe narzady zewngtrzne i wewngtrzne cztowieka, ich funkcje
oraz sposoby wspierania prawidlowego funkcjonowania organizmu przez odpowiednie nawyki
zwigzane ze zdrowiem, aktywno$cig fizyczng i odzywianiem.

2. MATERIALY, ICH WEASCIWOSCI 1 ODPOWIEDZIALNE
KORZYSTANIE Z ZASOBOW

Program wprowadza uczniéw w §wiat materii przez badanie wtasciwosci materiatow spotyka-
nych na co dzief 1 rozumienie prostych zjawisk fizycznych. Uczniowie uczg si¢ swiadomie
korzysta¢ z zasobow Ziemi, rozpoznawa¢ mozliwosci ich ponownego wykorzystania oraz
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podejmowac decyzje sprzyjajace ograniczaniu odpadéw (moduly ekonomiczno-finansowy i
klimatyczny). Edukacja przyrodnicza wspiera ksztattowanie odpowiedzialnych nawykow kon-
sumenckich (moduty ekonomiczno-finansowy i klimatyczny).

3. KLIMAT I SRODOWISKO — ZALEZNOSCI I TROSKA O PLANETE

Uczniowie rozwijaja swiadomos¢ ekologiczng przez poznawanie podstawowych zjawisk kli-
matycznych i wptywu cztowieka na §rodowisko (modut klimatyczny). Uczniowie uczg si¢ do-
strzega¢ skutki zmian klimatycznych, analizowac ich przyczyny oraz wskazywac¢ dziatania na
rzecz ochrony przyrody.

Program ksztattuje odpowiedzialng postawe wobec srodowiska 1 rozwija poczucie spraw-
czos$ci w podejmowaniu codziennych wyborow proekologicznych (moduty klimatyczny i eko-
nomiczno-finansowy), a takze uczy bezpiecznych zachowan w obliczu zjawisk atmosferycz-
nych i zagrozen srodowiskowych (modut bezpieczenstwo i obrona).

4. WARSZTAT PRZYRODNIKA

Uczniowie poznajg warsztat przyrodnika, prowadza obserwacje i proste badania przyrodnicze
oraz dokumentujg swoje spostrzezenia. Ksztattuja nawyki badawcze, rozwijaja ciekawo$¢
1 ucza si¢ stawiac¢ pytania dotyczace otaczajacego ich $wiata.
Podczas warsztatu przyrodnika uczniowie uczg si¢:
« formulowac proste hipotezy i je weryfikowac,
* stosowac proste narzedzia badawcze 1 dba¢ o bezpieczenstwo podczas obserwacji w $ro-
dowisku naturalnym (modut bezpieczenstwo i obrona),
* rozumie¢ zalezno$ci migdzy elementami przyrody i wptywem cztowieka na srodowisko
(modut klimatyczny).
Przynajmniej raz podczas I etapu edukacyjnego uczniowie planuja, zaktadaja 1 prowadza
wspolng uprawe roslin 1 dokumentujg przebieg obserwacji.

EDUKACJA SPOLECZNA

Program wspiera rozwdj samoswiadomosci, sprawczosci i dobrostanu ucznia, uwzgledniajac
zrdznicowane potrzeby rozwojowe dzieci oraz zalozenia edukacji wlaczajacej.

1. KOMPETENCJE OSOBISTE: SAMOSWIADOMOSC,
SPRAWCZOSC I DOBROSTAN

Program wspiera rozw¢j samo$wiadomosci ucznia, rozpoznawanie emocji, potrzeb i mocnych
stron oraz budowanie poczucia bezpieczenstwa i wiasnej wartosci (modut bezpieczenstwo
1 obrona). Uczniowie uczg si¢ regulowacé emocje, radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i pode;j-
mowac dziatania sprzyjajace zdrowiu, wytrwatosci 1 odpowiedzialnym decyzjom (modut eko-
nomiczno-finansowy — decyzje, zasoby). Celem jest wzmacnianie wewng¢trznej motywacji,
sprawczos$ci 1 umiejetnosci dbania o dobrostan psychiczny 1 fizyczny (modut kultura — rozwoj
tozsamosci).
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2. KOMPETENCJE SPOLECZNE: WSPOLPRACA,
EMPATIA I ODPOWIEDZIALNOSC

Program rozwija umiejetnos¢ budowania relacji opartych na szacunku, empatii i zrozumieniu
roznorodnosci (modut kultura). Uczniowie uczg si¢ wspotpracowaé, organizowac prace swoja
1 wspolna, ustala¢ zasady, przyjmowac rozne role w grupie i rozwigzywac konflikty w sposob
konstruktywny (modut bezpieczenstwo i obrona).

Integralng czg$cig programu jest ksztalttowanie postawy sprzeciwiajacej si¢ przemocy i cy-
berprzemocy (moduty medialny oraz bezpieczenstwo i obrona) oraz rozwijanie odwagi w rea-
gowaniu na sytuacje naruszajace granice wiasne i innych oso6b (modul bezpieczenstwo
1 obrona).

3. EDUKACJA OBYWATELSKA: WARTOSCI, DZIEDZICTWO
[ ODPOWIEDZIALNOSC SPOLECZNA

Program buduje fundamenty kompetencji obywatelskich przez rozwijanie $wiadomosci przyna-
lezno$ci lokalnej, narodowe;j i europejskiej oraz poznawanie podstawowych praw i obowiazkow
(modut kultura). Uczniowie uczg si¢ rozumie¢ znaczenie symboli, tradycji 1 dziedzictwa kulturo-
wego (modut kultura) oraz podejmowac dziatania na rzecz wspdlnoty. Waznym elementem jest
ksztaltowanie postaw etycznych, w tym odpowiedzialno$ci za wtasne wybory, uczciwosci oraz
gotowosci do wspottworzenia dobra wspolnego (modut kultura). Edukacja obywatelska taczy si¢
takze z edukacja finansowa, wspierajac Swiadome gospodarowanie zasobami i planowanie bu-
dzetu (modut ekonomiczno-finansowy).

EDUKACJA ARTYSTYCZNA

Edukacja artystyczna sprzyja ekspresji tworczej, rozwijaniu wrazliwosci estetycznej oraz bu-
dowaniu tozsamosci kulturowej dziecka przez kontakt ze sztuka, kulturg lokalng i dziatanie
praktyczne.

1. PLASTYKA — SWIAT OBRAZU, FORMY I DZIALANIA TWORCZEGO

Edukacja plastyczna opiera si¢ na dzialaniu praktycznym, tworczej zabawie i swobodnym eks-
perymentowaniu, ktore sa podstawa rozwijania wrazliwos$ci estetycznej dziecka. Uczniowie
poznaja 1 stosujg podstawowe srodki wyrazu plastycznego — barwe, linig, ksztalt, fakturg, rytm
1 proporcje — wykorzystujac proste, powszechnie dostgpne materiaty: papier, kredki, farby,
tkaniny, gline, materiaty naturalne oraz materialy z odzysku. Dzigki tworzeniu rysunkow, form
przestrzennych, kolazy czy prostych konstrukcji uczniowie rozwijajg indywidualny styl, krea-
tywno$¢ i poczucie sprawczosci. Dziataniom plastycznym towarzyszy zabawa, doswiadczanie
1 samodzielne odkrywanie technik.

Program wzmacnia takze kontakt ze sztukg i kultura lokalng — uczniowie obserwuja ele-
menty dziedzictwa (wycinanki, wzory regionalne, motywy przyrodnicze, architekturg) i wyko-
rzystuja je jako inspiracj¢ do wlasnej dziatalnosci tworczej (modut kultura).

2. MUZYKA - SWIAT DZWIEKU, RYTMU I ZABAWY MUZYCZNE]

Edukacja muzyczna opiera si¢ na zabawie dzwigkiem, ruchem 1 rytmem. Dzieci stuchajg utwo-
réw pochodzacych z réznych tradycji kulturowych, reaguja na zmiane tempa, dynamiki i nastroju,
a takze wyrazaja muzyke poprzez $piew, taniec, klaskanie, tupanie 1 proste uktady ruchowe.
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Program zaklada wykorzystywanie prostych instrumentow, takich jak:

— instrumenty perkusyjne (trojkat, tamburyn, marakasy, bebenki),

— instrumenty codziennego uzytku (pudetka, patyczki, przedmioty domowe),

— wilasnorgcznie wykonane instrumenty.

Uczniowie uczg si¢ takze tworzy¢ improwizacje muzyczne, projektowaé rytmy i akompa-
niamenty, co rozwija kreatywno$¢ 1 wyobraznig.

Waznym elementem jest rowniez kontakt z muzyka tradycyjng i dziedzictwem kulturowym
regionu — uczniowie uczg si¢ wybranych piosenek ludowych i patriotycznych, rozumiejg ich
znaczenie 1 potrafig wykorzystywac je w dziataniach grupowych (modut kultura).

3. TEATR I FORMY INTERMEDIALNE — RUCH,
WYOBRAZNIA I TWORCZA ZABAWA

Edukacja teatralna w klasach 1-3 opiera si¢ na zabawie, improwizacji i ekspresji. Dzieci roz-
wijaja wyobrazni¢ 1 kreatywnos$¢ przez zabawy w role inspirowane codziennymi sytuacjami,
literaturg dziecigca, basniami, legendami oraz wydarzeniami szkolnymi i $srodowiskowymi.
Tworza kroétkie przedstawienia indywidualne i zespotowe, planujg przebieg scenek, dobieraja
rekwizyty, elementy kostiumow oraz proste dekoracje. Ucza si¢ wspotpracy podczas przygoto-
wywania wspdlnego wystepu, dzielenia zadan i odpowiedzialnosci za efekt pracy grupy. Pro-
gram uwzglednia rowniez elementy form intermedialnych. Uczniowie tacza dziatania teatralne
z muzyka, plastyka, ruchem i prostymi narzedziami cyfrowymi.

Waznym elementem programu jest kontakt z kulturg 1 dziedzictwem lokalnym. Uczniowie
interpretuja teksty kultury, poznaja wybrane utwory literatury dziecigcej, regionalne legendy,
zwyczaje oraz tradycje zwigzane ze Srodowiskiem lokalnym. Inspiruja si¢ sztuka regionalng
1 wydarzeniami kulturalnymi, uczestniczg w uroczystosciach szkolnych oraz przygotowujg wy-
stepy zwigzane z kalendarzem $wiat 1 waznych wydarzen spotecznych. Dzigki temu rozwijaja
poczucie tozsamosci kulturowej, wrazliwo$¢ estetyczng oraz umiejetno$¢ aktywnego uczest-
nictwa w kulturze.

EDUKACJA TECHNICZNA I INFORMATYCZNA

Edukacja techniczna i informatyczna rozwija kompetencje cyfrowe i medialne w sposob bez-
pieczny, etyczny i odpowiedzialny, przygotowujac ucznidw do $wiadomego funkcjonowania
w $wiecie technologii.

1. BEZPIECZENSTWO, HIGIENA PRACY I KULTURA CYFROWA

Program ksztattuje u ucznia nawyki bezpiecznego korzystania z narzedzi technicznych oraz
odpowiedzialnego funkcjonowania w $wiecie cyfrowym (modut bezpieczenstwo i obrona).
Obejmuje to rozwijanie $wiadomos$ci zagrozen, umiejetnos¢ reagowania w sytuacjach wyma-
gajacych pomocy oraz stosowanie zasad ergonomii (modul bezpieczenstwo i obrona). Ucznio-
wie uczg si¢ chroni¢ swoje dane, respektowac zasady netykiety, przestrzega¢ prawa autorskiego
1 zasad korzystania z cudzych materialow oraz krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ informacji
(modut medialny).
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2. PROJEKTOWANIE, KONSTRUOWANIE I TECHNICZNE
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Program rozwija praktyczne umiejetnosci techniczne przez systematyczne planowanie, tworze-
nie 1 ocen¢ prostych konstrukcji, ktadac szczegdlny nacisk na organizacje pracy. Uczniowie
uczg si¢ projektowac¢ modele, ustala¢ priorytety dziatan oraz okresla¢ kroki algorytmu pracy
w formie stownej lub graficznej, co sprzyja rozwojowi logicznego myslenia i orientacji prze-
strzennej. Proces ten obejmuje $wiadome i bezpieczne korzystanie z narz¢dzi oraz urzadzen
(modut bezpieczenstwo i obrona), a jednoczesnie sprzyja zachowaniu porzadku i zasad ergo-
nomii w miejscu pracy. Waznym elementem jest ksztalttowanie postaw odpowiedzialnego go-
spodarowania zasobami i poszukiwanie funkcjonalnych oraz ekonomicznych rozwigzan, w tym
kreatywne wykorzystywanie materialdow z odzysku (modut ekonomiczno-finansowy). Dzieki
takiemu podejs$ciu uczen nabywa umiejetnos¢ sprawnego zarzadzania czasem i materiatami, co
pozwala na skuteczne doprowadzanie projektow do konca.

3. MYSLENIE ALGORYTMICZNE, PROGRAMOWANIE
[ TWORCZOSC CYFROWA

Program wprowadza uczniow w $wiat logicznego myslenia i podstaw programowania przez
tworzenie prostych algorytméw i1 sekwencji dzialan. Uczniowie uczg si¢ wykorzystywac tech-
nologie cyfrowe do tworzenia tekstow, grafik i materiatow multimedialnych (modut medialny),
rozwijajac jednoczes$nie kompetencje zwigzane z etycznym i odpowiedzialnym korzystaniem z
narzedzi cyfrowych, w tym opartych na sztucznej inteligencji (modul medialny).

Tworczo$¢ cyfrowa moze takze obejmowac dzialania inspirowane otoczeniem i kulturg (mo-
dut kultura).

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne wspiera harmonijny rozwdj psychofizyczny ucznia, ksztattujac postawy
prozdrowotne oraz kompetencje spoteczne przez ruch, zabawe i wspotdziatanie.

1. SWIADOME DBANIE O ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO

Program wspiera ksztalttowanie postaw prozdrowotnych i budowanie §wiadomos$ci wlasnego
ciata. Uczniowie uczg si¢ dba¢ o higiene, rozumie¢ wptyw ruchu i diety na organizm oraz sto-
sowac zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej w rdznych srodowiskach (modut
bezpieczenstwo 1 obrona). Celem jest rozwijanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz
umiejetnosci bezpiecznego uczestnictwa w zabawach 1 zajeciach ruchowych (modut bezpie-
czenstwo i obrona).

2. ROZWOJ SPRAWNOSCI RUCHOWEJ I KOORDYNACJI

Program doskonali podstawowe formy ruchu, takie jak bieg, skoki, rzuty, chwyty czy pokony-
wanie przeszkod, wspierajac harmonijny rozwdj motoryczny ucznia. Ktadzie nacisk na ksztal-
towanie koordynacji, orientacji przestrzennej i ptynnosci ruchu oraz na $wiadome dostosowy-
wanie wysitku do wlasnych mozliwosci. Wychowanie fizyczne pomaga budowa¢ fundament
sprawnosci potrzebny w codziennym funkcjonowaniu (modut bezpieczenstwo 1 obrona —
swiadome wykonywanie ruchow w bezpieczny sposob).
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3. WSPOLPRACA, GRY ZESPOLOWE I ZASADY FAIR PLAY

Program rozwija kompetencje spoteczne przez udziat w zabawach i grach ruchowych, w kto-
rych uczniowie ucza si¢ wspOtpracy, petnienia rdl, komunikacji i konstruktywnego reagowania
na emocje sportowe (modut kultura — dziatania wspdlnotowe). Waznym elementem jest ksztat-
towanie postawy fair play — szacunku wobec rywala, odpowiedzialno$ci za wynik zespotu
oraz etycznego zachowania w sytuacjach rywalizacji (modut kultura).

4. RYTMIKA, SWIADOMOSC CIALA I EKSPRESJA RUCHOWA

Program wspiera rozwijanie §wiadomosci ciala przez ¢wiczenia rownowazne, rytmiczne i ta-
neczne. Uczniowie uczg si¢ reagowac ruchem na zmiany w muzyce, kontrolowa¢ postawe, ptyn-
nie laczy¢ elementy ruchowe oraz wyraza¢ emocje przez taniec i improwizacj¢ ruchowa (modut
kultura). Celem jest budowanie harmonii ruchowej 1 poczucia pewnosci siebie (modut kultura).

3. SPIRALNOSC REALIZACJI CELOW

Program realizuje cele w ukladzie spiralnym, w ktérym podstawowe umiej¢tnosci, dostoso-
wane do mozliwo$ci ucznidow, pojawiaja si¢ juz w klasie 1, a nastepnie sg regularnie rozwijane
i pogltebiane w klasach 2 i 3. Powracanie do tych samych tresci w coraz szerszych kontekstach
pozwala na stopniowe budowanie struktur poznawczych, utrwalanie umiej¢tnosci oraz osig-
gnigcie przez ucznia samodzielnos$ci w kluczowych kompetencjach.
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ROZDZIAL 111
RAMOWY ROZKEAD TRESCI NAUCZANIA

I PRZEWIDYWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

W KLASACH 1-3 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Rozdziat przedstawia progresje tresci 1 efektow uczenia si¢ w edukacji wczesnoszkolnej, upo-
rzagdkowang zgodnie z obszarami podstawy programowej z 2026 roku.

* Tre$ci oznaczone szarym kolorem stanowig rozszerzenie wymagan okreslonych w podstawie

programowej 1 mogg by¢ realizowane odpowiednio do potrzeb oraz mozliwosci uczniow.

Obszar

1. Komuni-
kacja

2. Odkry-
wanie
1 uzywanie
jezyka

3. Swiado-
mosc¢ jezy-
kowa
(w tym
wiedza
o0 jezyku)

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Klasa 1

* buduje proste i kilkuzda-
niowe wypowiedzi ustne
na tematy bliskie dziecku
(o sobie, rodzinie, klasie,
ilustracjach)

» uwaznie stucha tekstow
czytanych przez nauczy-
ciela i odpowiada na py-
tania

* rozpoznaje nastrdj, hu-
mor, rym i refren w utwo-
rach

* rozpoznaje i zapisuje li-
tery drukowane i pisane

* laczy litery w sylaby i
wyrazy, czyta krotkie
zdania; przepisuje 1 zapi-
suje wyrazy oraz zdania

* tworzy podpisy do ilu-
stracji; uktada zdania z
rozsypanek wyrazowych

* rozroznia litere, gloske i
dwuznak

* dzieli wyrazy na sylaby i
gloski

* rozpoznaje rzeczownik
jako nazwe o0sob, zwie-
rzat, roslin i rzeczy

* stosuje wielka litere na
poczatku zdania 1 w na-
zwach wlasnych

Klasa 2

* uczestniczy w rozmowie,
stucha innych i odnosi sig¢
do ich wypowiedzi

« formutuje wtasne opinie i
je uzasadnia

* rozpoznaje intencje tek-
stu

* prezentuje ustnie swoje
prace i wnioski

* czyta glosno i po cichu
teksty literackie i infor-
macyjne

* wyszukuje informacje;
redaguje krotkie formy
uzytkowe (zyczenia, za-
proszenie, ogloszenie)

* pisze opowiadania z za-
chowaniem  kolejnosci
zdarzen

* korzysta z banku stow i
planu

* rozpoznaje rzeczownik i
czasownik

* porzadkuje stownictwo
(rodziny wyrazow, wy-
razy bliskoznaczne i prze-
ciwstawne)

* rozroznia zdania oznaj-
mujace, pytajace i rozka-
Zujace

* stosuje zasady ortografii i
podstawowa interpunkcje
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Klasa 3

* uwaznie shucha zlozo-
nych wypowiedzi

» zadaje pytania, formutuje
i uzasadnia wlasne zdanie

* rozroznia fakty i opinie

* czyta i interpretuje teksty,
takze w rozmowie i pracy
zespotowej

* czyta plynnie i rozumie
teksty o wigkszej zlozo-
nosci

* interpretuje proze, poezje
1 tekst informacyjny

* tworzy dluzsze wypowie-
dzi pisemne (opowiada-
nia, opisy, dialogi)

* redaguje formy uzytkowe
(list, e-mail, podzigkowa-
nie); korzysta z notatek
i planu

* rozpoznaje rzeczownik,
czasownik i przymiotnik

* buduje zdania ztozone

* Swiadomie stosuje inter-
punkcje (myS$lnik, dwu-
kropek, cudzystow)

* stosuje zasady ortografii,
wielkg litere w nazwach
narodowo$ci 1 geogra-
ficznych oraz skroty



* poznaje wzorce ortogra-
ficzne bez formalizacji
terminow

Efekty koncowe po Kklasie 3:

uczen stucha ze zrozumieniem, komunikuje si¢ adekwatnie do sytuacji, czyta i pisze teksty

dostosowane do wieku, korzysta z jezyka jako narzedzia poznawania §wiata, budowania relacji

1 wyrazania siebie.

Obszar
1. Liczby

2. Miary

3. Figury

4. Dane

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Klasa 1

* rozumie znaczenie liczby
w zakresie 20

* zapisuje i porownuje
liczby

* dodaje 1 odejmuje w sytu-
acjach praktycznych,
takze
z przekroczeniem progu
dziesigtkowego

» wykonuje proste oblicze-
nia pieniezne

e liczypo2,3,4i5

* przygotowuje si¢ do
mnozenia: ,,po tyle samo”

* mierzy dlugosci w centy-
metrach

* poréwnuje masy i pojem-
nosci

* rozpoznaje jednostki: cm,
m, kg, 1

* odczytuje pelne godziny
zna dni tygodnia i mie-
sigce

* rozpoznaje 1 nazywa
koto, trojkat, kwadrat,
prostokat

* uktada wzory

* dostrzega symetri¢

* rysuje proste odbicia
orientuje si¢ na kartce i w
przestrzeni

* zbiera informacje w pro-
stych sytuacjach

* porownuje liczby 1 wiel-
kosci

Klasa 2

* operuje liczbami co naj-
mniej do 100 (docelowo
1000)

* dodaje i odejmuje takze
z przekroczeniem progu
dziesiatkowego

* rozumie budowe liczby

* mnozy i dzieli w zakresie
30/50

* rozumie zwigzek miedzy
mnozeniem a dzieleniem

* stosuje jednostki diugo-
$ci, masy, pojemnos$ci i
czasu w praktyce

* odczytuje i porownuje
temperatury (takze poni-
zej zera)

* postuguje si¢ zegarem
12- i 24-godzinnym

» wykonuje proste oblicze-
nia kalendarzowe

* rysuje figury na siatce

* rozpoznaje figury w oto-
czeniu

* oblicza obwod figury w
prostych przypadkach

* rozumie poj¢cia pion, po-
ziom 1 skos

* rozwija orientacj¢ prze-
strzenng

* czyta 1 tworzy tabele,
cenniki i proste plany

* porownuje dane

» wykorzystuje informacje
liczcbowe w zadaniach
tekstowych
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Klasa 3

* rozumie zapis pozycyjny
liczb do 10000 (wybior-
czo do 1 000 000)

* dodaje i odejmuje takze
sposobem pisemnym

* mnozy i dzieli (takze
przez 101 100)

* rozumie dzielenie z
reszta

* poznaje utamki jako cze-
$ci cato$ci

* stosuje i zamienia jed-
nostki dlugosci, masy i
pojemnosci

* odczytuje temperatury
dodatnie i ujemne

* oblicza obwody

* wykonuje obliczenia z
przekroczeniem doby

* zna liczby rzymskie

* rysuje i przeksztalca fi-
gury na sieci

* rozpoznaje linie rownole-
gle i prostopadte

» wskazuje kat prosty

* rozpoznaje i nazywa
bryty (sze$cian, prostopa-
dtoscian, kula, walec)

* pracuje z danymi w tabe-
lach i zestawieniach

» analizuje informacje

* wykorzystuje dane do
planowania wydatkow i
dziatah projektowych



* odczytuje proste informa-
cje z ilustracji i sytuacji

praktycznych
5. MyS$lenie ¢ rozwigzuje proste i zto-
matema- zone zadania tekstowe
tyczne * rozumuje na konkretach

* odczytuje i tworzy proste
kody i schematy

» sprawdza wynik dziata-
nia

Efekty koncowe po klasie 3:

* rozwigzuje zadania pro-
blemowe

* dobiera dzialania i strate-
gie

* zapisuje tok rozumowa-
nia

* analizuje zadania z nad-
miarem lub niedoborem
danych

* koduje i dekoduje sche-
maty

* rozwigzuje ztozone zada-
nia problemowe

* uzasadnia wybor strategii

* tworzy wilasne zadania

* planuje dzialania mate-
matyczne w projektach

* wnioskuje i argumentuje

uczen rozumie i stosuje pojecia matematyczne w zakresie liczb, miar, figur i danych, rozwigzuje

zadania osadzone w sytuacjach praktycznych, planuje i sprawdza dziatania, korzysta z mate-

matyki jako narzedzia logicznego myslenia i rozwigzywania problemow dnia codziennego.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Obszar Klasa 1
1. Procesy * rozpoznaje rosliny i zwie-
zyciowe rzgta wystepujace w naj-
i résmorod- bliZsz’ym'otoczeniu
3 L6 * okresla ich podstawowe
nos¢ biolo-
. potrzeby
giczna

* opisuje wybrane grupy
organizmow (ssaki, ptaki,
drzewa, krzewy, rosliny
zielne)

* obserwuje zycie zwierzat
w cyklu rocznym

2. Procesy fi- * obserwuje zmiany po-

zyczne gody w ciggu roku

w codzien- ¢ nazywa planety Uktadu
oo Stonecznego

nosci . .
) * obserwuje topnienie
ucziia $niegu i1 zmiany zacho-

dzace w przyrodzie
3. Materialy * poznaje podstawowe
iich wiasci- Wlasciwosci materiatow

podczas dziatan praktycz-
nych (np. woda)

* rozroznia dzwigki oto-
czenia

wosci

Klasa 2

* r0Zpoznaje organizmy w
wybranych ekosystemach
Polski (las, pole, taka,
rzeka) 1 $wiata (Antark-
tyda)

* opisuje zalezno$ci mig-
dzy organizmami

* bada przystosowania or-
ganizmow (np. ptakow
do lotu, ryb do ptywania)

* rozroznia zjawiska at-
mosferyczne

» korzysta z prostych przy-
rzadow  meteorologicz-
nych

* ma $wiadomos$¢ ruchow
Ziemi i ich wpltywu na
pory dnia i roku

* eksperymentuje z wodag
(stany skupienia)

* rozroznia stany skupienia

« filtruje wodeg

* hoduje krysztaly soli

* poznaje wybrane su-
rowce naturalne (wegiel,
miedz, sol, piasek)
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Klasa 3

* 10Zpoznaje organizmy i
zaleznosci miedzy nimi
w ekosystemach Polski i
Swiata

* opisuje przystosowania
do warunkéw S$rodowi-
skowych

* wymienia ro§liny uzyt-
kowe i identyfikuje
przedmioty ~ powstale
dzieki nim

* wyjasnia wystepowanie
por dnia i por roku

* prowadzi dziennik po-

gody
* rozroznia i opisuje zja-
wiska (m.in. odbicie

$wiatla, hatas)
* taczy obserwacje z pla-
nowaniem aktywnosci

* rozroznia stany skupie-
nia i wlasciwo$ci mate-
riatow

* opisuje ich zastosowanie
w zyciu codziennym



* opisuje dziatania chro-
nigce $rodowisko (czysta
energia, oszczedzanie za-
sobow)

* bada zalezno$ci migdzy
wlasciwosciami a wyko-
rzystaniem materiatow

* ocenia wplyw czlowieka
na srodowisko

* proponuje dzialania proe-
kologiczne

» zna zasady dokarmiania < uczestniczy w akcjach < planuje i realizuje mini

4. Edukacja  *poznaje podstawowe spo-
klima- soby ochrony przyrody
tyczno-ro- ° oszczgdza wode
o | segreguje odpady

ptakow

5. Warsztat ~ * prowadzi proste obserwa-

przyrodnika  cje 1 do$wiadczenia (np.

sadzenie roslin, topnienie
$niegu)
* opisuje obserwacje

Efekty koncowe po klasie 3:

ekologicznych (np. Dzien
Ziemi)

* realizuje obserwacje i do-
$wiadczenia

* wyciaga proste wnioski
» wykonuje mini projekty
(lapbook)

* dokumentuje i prezen-
tuje wyniki

inicjatywe S$rodowiskowa
(np. ro$liny dla zapylaczy)

* planuje badania

» formuluje pytania i pro-
ste hipotezy

* prowadzi do§wiadczenia
* notuje wyniki (tabele,
sketchnotki)

* prezentuje efekty i wnio-
ski

uczen obserwuje 1 opisuje zjawiska przyrodnicze, rozumie podstawowe procesy zachodzace
w $wiecie ro$lin, zwierzat i ludzi, bada wlasciwosci materiatéw, dostrzega zwiazki cztowieka
ze srodowiskiem oraz podejmuje odpowiedzialne dziatania na rzecz ochrony przyrody, wyko-
rzystujac elementarne metody badawcze.

EDUKACJA SPOLECZNA Z ELEMENTAMI ETYKI!

Obszar Klasa 1

* rozpoznaje i nazywa
wlasne emocje i potrzeby
* uczy si¢ strategii radze-
nia sobie ze ztoscig 1 za-
lem

* dba o porzadek, przy-

1. Kompeten-
cje osobiste

Klasa 2

* r0Zpoznaje emocje i po-
trzeby swoje oraz innych
* podejmuje proby samo-
regulacji emocji

* radzi sobie w trudnych
sytuacjach (rywalizacja,

Klasa 3

* rozwija samoswiado-
mos¢

* 10Zpoznaje mocne strony
i potrzeby, stawia cele i
dokonuje samooceny

* zna strategie radzenia so-

bory i wlasne zdrowie strach) bie ze stresem i porazka
* zna podstawowe zasady < dba o wlasne zdrowie i * $wiadomie reguluje
bezpieczenstwa bezpieczenstwo emocje

» zna S$ciezki wsparcia i
potrafi szuka¢ pomocy

» wykazuje si¢ gotowoscia
do dzialania na rzecz in-

* wie, jak prosi¢ o pomoc i
zna numery alarmowe

nych
2. Kompeten- < integruje si¢ z grupa * dziata w grupie z posza- < buduje i podtrzymuje re-
cje spoteczne nowaniem innych jej lacje
cztonkow

! Etyka jako komponent przenikajgcy wszystkie edukacje realizowana jest w sposob zintegrowany — przez
modele komunikacji, wspotprace, rozwigzywanie konfliktow, odpowiedzialno$¢, empatie, kulture jezyka, dziala-
nia prospoteczne i proekologiczne. Tresci etyczne pojawiajg si¢ w codziennych sytuacjach edukacyjnych, w pracy
projektowej i w relacjach rowiesniczych. Szkota moze organizowaé nieobowigzkowe zajgcia z etyki poszerzajace
te tresci. Warto$ci przewodnie: szacunek i godno$¢ osoby, prawdomownos$é, uczciwosé, sprawiedliwosé, odpo-
wiedzialno$¢, wspotpraca/solidarno$é/ofiarnosé, empatia, patriotyzm i szacunek dla tradycji, otwarto$¢ i réwnos¢,
troska o $rodowisko.
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* stosuje zwroty grzeczno- * wspottworzy i respektuje  * wspolpracuje i wspotor-

sciowe 1 jezyk zyczliwo-  klasowe zasady ganizuje dziatania gru-
sci * rozwiazuje drobne kon- powe

» wspottworzy prosty ko-  flikty, wykorzystujgc pro- e« reaguje na przemoc i cy-
deks klasowy ste formy komunikacji i  berprzemoc

» wspotpracuje, dzieli sig  mediacji réwiesniczych » respektuje granice in-
materialami, pelni proste * okazuje szacunek dla nych oséb

role roéznorodnosci * udziela informacji
* przestrzega zasad fair < odrdznia fakt od opinii zwrotnej

play w zabawach * dziata z poszanowaniem
* rozpoznaje emocje in- roznorodnosci  (w tym
nych i proponuje proste niepetnosprawnosci, po-
sposoby wsparcia gladéw, pochodzenia)

3. Edukacja < zna symbole narodowe ¢ rozumie sens wybranych < rozumie zasady zycia
obywatel- < rozpoznaje ksztatt Polski ~ $wiat i tradycji wspoélnoty szkolnej i lo-
ska i wskazuje stolice na ma- * poznaje wybrane po- kalnej

pie staci, miejsca 1 krajo- * uczestniczy w inicjaty-
* rozpoznaje najblizsza  brazy Polski wach 1 samorzadzie
okolice * uczy si¢ postugiwania ¢ zna symbole narodowe i
* zna zasady bezpieczen- mapg i kompasem UE

stwa w szkole, w drodzei e« podejmuje dzialania na e realizuje projekt ,Mata
w sieci rzecz klasy lub szkoty ojczyzna”

* uczy si¢ odpowiedzial- ¢ rozumie znaczenie rOwW- * rozumie zalezno$¢ praw
nos$ci i uczciwosci nosci i dobra wspdlnego 1 obowiazkow

* planuje i realizuje pro-
jekt obywatelski lub pro-
spoteczny

Efekty koncowe po Kklasie 3:

uczen rozpoznaje i reguluje wlasne emocje, wspdlpracuje z innymi, buduje relacje oparte na
szacunku 1 empatii, rozumie zasady zycia spotecznego i obywatelskiego, zna swoje prawa
1 obowigzki oraz podejmuje dzialania na rzecz dobra wspolnego. Tresci etyczne wspierajg roz-
wdj odpowiedzialno$ci, uczciwosci 1 wrazliwosci spoteczne;.

EDUKACJA ARTYSTYCZNA
PLASTYKA, MUZYKA, INNE DZIALANIA ARTYSTYCZNE

Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1. Percepcja * opisuje wybrane dzieta < opisuje i porownuje wy- ¢ opisujeiinterpretuje dzieta
1 interpre- sztuki (obrazy, ilustracje, brane dzieta (obrazy, ilu- z réznych dziedzin sztuki
tacja dziet fotografie) stracje, fotografie, filmy)  (malarstwo, rzezba, archi-
plastycz-  * podejmuje proby odczy- ¢ interpretuje znaczenie tektura, sztuka uzytkowa)
nych tywania znaczen i sym- symboli w kontekécie < odczytuje sensy i znacze-
boli obecnych w dziele kultury nia symboliczne
2. Tworcze  * podejmuje dziatania pla- e« tworzy prace plastyczne e realizuje dziatania pla-
dziatania styczne: rysowanie, ma- inspirowane obserwacja, styczne inspirowane ob-
plastyczne = lowanie, lepienie, wyci- wzorem i motywem serwacja otoczenia i wla-
nanie, wydzieranie, kolaz e« eksperymentuje z techni-  sng wyobraznig
* wyraza emocje poprzez kami i materiatami » wykazuje si¢ kreatywno-
dziatania plastyczne $cig
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3. Ksztalce-
nie wrazli-
WoSci €es-
tetycznej

4. Percepcja
1 interpre-
tacja mu-
zyki

5. Aktyw-
nosci mu-
zyczne:
Spiew,
ruch
1 gra na in-
strumen-
tach

6. Tworcze
dziatania
muzyczne

* dostrzega potrzebe upo-
rzadkowania przestrzeni

* odczuwa wspdtodpowie-
dzialno$¢ za estetyke i tad
otoczenia

* stucha w skupieniu krot-
kich utworéw muzycz-
nych

* rozpoznaje glosy ludzkie
i brzmienie instrumentow
muzycznych

* Swiadomie i aktywnie
stucha muzyki

* rozpoznaje podstawowe
cechy muzyki

* kulturalnie zachowuje si¢
podczas koncertu

* $piewa piosenki indywi-
dualnie i zespotowo

» wykonuje §piewanki i ry-
mowanki

* powtarza proste melodie i
rytmy

* reaguje ruchem
zmiany tempa i rytmu

» wykonuje proste uktady
ruchowe i taneczne

* gra rytmy i proste akom-
paniamenty na instru-
mentach perkusyjnych

* rozpoznaje wybrane
znaki notacji muzycznej i
proste wartosci rytmiczne

na

* tworzy instrumenty z roz-
nych materialow

* wyraza nastroj i charakter
muzyki ruchem ciata

» aktywnie wlacza si¢ w
dziatania na rzecz este-
tyki przestrzeni klasowej
i szkolnej

» wykazuje si¢ wrazliwo-
$cig na forme i kolor

+ Swiadomie 1 aktywnie
stucha muzyki

* rozpoznaje i nazywa glo-
sy ludzkie, instrumenty
oraz zrodta dzwigku

* rozroznia podstawowe
elementy muzyki

* okresla budowe piosenki
— zwrotka, refren

* rozpoznaje wybrane for-
my wykonawcze i tance
ludowe

* wyraza swoje doznania
zwigzane z muzyka

* kulturalnie uczestniczy w
koncertach muzycznych

* $piewa piosenki indywi-
dualnie i zespotowo, w
tym hymn narodowy

* wykonuje melodie, $pie-
wanki i rymowanki

* reaguje ruchem na
zmiany tempa i dynamiki

* realizuje proste uktady
rytmiczne, ruchowe i ta-
neczne

* tanczy wybrane tance lu-
dowe

* gra melodie i akompania-
menty na instrumentach

* rozpoznaje zapis mu-
zyczny, znaki notacji i
wartosci rytmiczne

* wyraza nastroj i rytm mu-
zyki ruchem

* wykonuje instrumenty z
r6znych materiatow

* improwizuje na instru-
mentach zgodnie z usta-
lonymi zasadami

-2

» wykonuje fotografie (np.
przyrodnicze, portrety)

* wykazuje si¢ inicjatywa
w ksztaltowaniu estetycz-
nego otoczenia

* $wiadomie dba o harmo-
ni¢ 1 tad przestrzeni
wspolnej

» aktywnie stucha muzyki
1 okresla jej cechy

* rozpoznaje  zrodia
dzwieku, glosy ludzkie
1 brzmienie instrumentow

* rozpoznaje wybrane for-
my muzyczne oraz Spo-
soby wykonania utworow

* okresla tempo, dynamike
1 nastrdj utworow

* rozpoznaje budowe
utworu AB i ABA

* uczestniczy w koncertach
muzycznych

* wyraza opini¢ o wystu-
chanych utworach i pre-
zentacjach muzycznych

* $§piewa solo i zespotowo
piosenki zwigzane z tra-
dycja i kulturg polska,
W tym piesni patriotyczne
i hymn Polski, $piewa

piosenki z repertuaru
dziecigcego, okoliczno-
sciowe

» wykonuje uktady rucho-
we i taneczne do muzyki
* reaguje ruchem na puls
rytmiczny i jego zmiany
* gra melodie, rytmy i
akompaniamenty na in-
strumentach melodycz-
nych i niemelodycznych
* rozpoznaje i stosuje wy-
brane elementy notacji

muzycznej
* odtwarza i zapisuje pro-
ste schematy rytmiczne

* tworzy wilasne piosenki i
rymowanki

* improwizuje glosem, ru-
chem i na instrumentach

* tworzy swobodne impro-
wizacje ruchowe



» wykonuje ilustracje mu-
zyczne do tekstow i obra-
ZOW

* tworzy melodie i akom-
paniamenty do podanych

tekstow
7. Inne * bierze udzial w scenkach + aktywnie odgrywa role < angazuje si¢ w organiza-
dziatania dramowych w scenkach dramowych cj¢ przedstawien i wyda-
arty- * uczestniczy w klasowych i przedstawieniach szkol-  rzen artystycznych
styczne przedstawieniach nych * proponuje wiasne roz-
* wspottworzy elementy e« wspottworzy plakaty i wigzania plastyczne i sce-
dekoracji elementy dekoracyjne nograficzne

Efekty koncowe po Kklasie 3:

* uczen odbiera i interpretuje dziela sztuki adekwatnie do wieku, podejmuje roznorodne dzia-
fania tworcze, wyraza emocje i wlasne pomysty poprzez ekspresje artystyczna, dba o estetyke
otoczenia oraz uczestniczy w zespotowych dziataniach artystycznych, rozwijajac wrazliwos¢
1 kreatywnos¢.

* uczen aktywnie shucha muzyki i okresla jej cechy, $piewa piosenki z roznorodnego repertuaru,
gra na wybranych instrumentach melodycznych i niemelodycznych oraz wyraza muzyke po-
przez ruch i taniec, rozpoznaje instrumenty, proste formy muzyczne, a takze podejmuje twor-
cze dzialania w formie improwizacji dzwigkowych i ruchowych, rozwijajac w ten sposob
swojg wrazliwo$¢ zmystowa oraz ekspresje.

Edukacja techniczna i edukacja informatyczna realizowane sg jako odrebne komponenty edu-
kacji wezesnoszkolnej, zgodnie ze wspolnymi obszarami ksztatcenia okreslonymi w podstawie
programowej: ,,bezpieczenstwo i higiena” oraz ,,projektowanie i tworzenie”, z zachowaniem
specyfiki tresci kazdej z edukacji.

EDUKACJA TECHNICZNA
Obszar Klasa 1 Klasa 2 Klasa 3
1. Bezpie-  « dostrzega sytuacje nie- ¢ rozpoznaje sytuacje nie- ¢ wilasciwie reaguje w sy-
czenstwo bezpieczne i zna sposoby  bezpieczne i potrafi wla-  tuacjach zagrozenia zdro-
i higiena reagowania $ciwie reagowac wia lub zycia
* zna numery alarmowe ¢ zna i stosuje zasady bez- ¢ zna i stosuje podstawowe
1 potrafi wezwaé pomoc pieczenstwa w ruchu dro-  zasady udzielania pierw-
* zna zasady bezpiecznego gowym 1 miejscach pu-  szej pomocy
zachowania si¢ na drodze,  blicznych * S$wiadomie przestrzega
w $rodkach komunikacji ¢ przestrzega zasad bezpie- zasad bezpieczenstwa w
i miejscach publicznych czenstwa 1 higieny pod- przestrzeni publicznej i
» zna szkolne procedury czas pracy oraz przygoto- domowej
bezpieczenstwa wywania positkow * dba o porzadek, higieng

* dba o porzadek i bezpie- ¢ rozumie znaczenie bez- 1 bezpieczenstwo pracy
czenstwo w miejscu pracy ~ pieczenstwa wilasnego 1 wlasnej i zespotowej

» zachowuje higien¢ w co-  innych osob
dziennym zyciu
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2. Projekto-  * uzywa prostych narzedzi

wanie i materiatow (np. nozy-
1 tworze- czek) w sposob bez-
nie pieczny

* bierze udzial w planowa-
niu i realizacji prostych
wspolnych projektow

» wykonuje proste przed-
mioty uzytkowe, ele-
menty dekoracyjne i mo-
dele techniczne zgodnie
z instrukcja

* poznaje zasad¢ dziatania
prostych urzadzen tech-
nicznych

* uzywa kilku narzedzi (np.
nozyczek, igly) i materia-
tow

* planuje i realizuje etapy
indywidualnych i zespo-
towych projektow, wyko-
nujac szkice i notatki gra-
ficzne

* wykonuje przedmioty i
modele o podwyzszonym
stopniu trudnosci

* poznaje budowe i zasade
dzialania  popularnych
urzadzen technicznych

* uzywa prostych narzgdzi
(np. nozyczek, igly, mtot-
ka, srubokreta) w dziata-
niach praktycznych

* samodzielnie planuje,
projektuje i realizuje wla-
sne projekty, takze we
wspotpracy z innymi

* wykonuje ztozone mo-
dele techniczne

* rozumie zaleznosci przy-
czynowo-skutkowe  w
dziataniu urzadzen i ich
zastosowanie w zyciu co-
dziennym

Efekty koncowe po klasie 3:

uczen bezpiecznie 1 odpowiedzialnie postuguje si¢ prostymi narz¢dziami i materiatami, planuje
1 realizuje dziatania techniczne, rozumie podstawowe zasady dzialania urzadzen codziennego
uzytku oraz wspotpracuje podczas realizacji projektow, dbajac o porzadek i bezpieczenstwo pracy.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Obszar Klasa 1
1. Bezpie- * zna zasady pracy w pra-
cZenstwo cowni komputerowej
i higiena * przygotowuje stanowisko

pracy i dba o porzadek

* utrzymuje prawidtowa
postawe przy komputerze

* rozumie, ze login i hasto
sa danymi prywatnymi

* uczy si¢ bezpiecznego lo-
gowania 1 wylogowywa-
nia

* korzysta z komputera w
sposob bezpieczny i1 od-
powiedzialny

2. Projektowa- ¢ uruchamia proste pro-

gramy i porusza si¢ w ich
oknach

» sprawnie posluguje si¢
mysza i klawiatura

* tworzy proste prace gra-
ficzne w programie Paint

* wykonuje podstawowe
dziatania w edytorze tekstu

* zapisuje efekty pracy

* rozwigzuje zadania wy-
magajace ustalenia kolej-
nosci czynnosci

nie 1 two-
rzenie

Klasa 2

» stosuje zasady higieny
cyfrowej i ergonomii

* bezpiecznie korzysta z
komputera i urzadzen cy-
frowych

* stosuje zasady bezpiecz-
nego internetu

* rozumie  znaczenie
ochrony danych osobo-
wych

* podejmuje proby spraw-
dzania wiarygodnosci in-
formacji

* tworzy 1 edytuje prace
graficzne oraz tekstowe

* planuje kolejnos¢ pracy

* modyfikuje obrazy i tek-
Sty

* wykorzystuje przegla-
darke internetowg do rea-
lizacji zadan

* poznaje programowanie
blokowe w Scratchu i
tworzy proste animacje

lub gry

-4 -

Klasa 3

* stosuje zasady bezpie-
czenstwa 1 ochrony pry-
watnosci w sieci

* rozpoznaje sytuacje ryzy-
kowne online i zna drogi
wsparcia

» porownuje zrodia infor-
macji (w tym tresci gene-
rowane cyfrowo)

* korzysta z zasobow inter-
netu w sposob etyczny
i odpowiedzialny

* tworzy i edytuje rozne
formy cyfrowe: teksty, ta-
bele danych, prezentacje
multimedialne

* pracuje metoda projektu,
planujac dziatania i pre-
zentujac efekty

» programuje w Scratchu,
tworzac projekty z wyko-
rzystaniem warunkow i
zaleznosci

* testuje i udoskonala roz-
wigzania



» uktada i odczytuje proste * wspotpracuje w parze lub * wybiera najkorzystniejsze

algorytmy zapisane sym-
bolami

Efekty koncowe po Kklasie 3:
uczen bezpiecznie i Swiadomie korzysta z technologii cyfrowych, tworzy i edytuje proste tresci
cyfrowe, stosuje elementarne zasady programowania, planuje dziatania projektowe oraz odpo-

grupie podczas pracy pro-
jektowe;j

wiedzialnie wyszukuje, selekcjonuje i wykorzystuje informacje.

Obszar

1. Aktywnos¢
fizyczna i bez-
pieczenstwo

2. Sprawno$¢
fizyczna

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Klasa 1

* poznaje i stosuje podsta-
wowe zasady bezpie-
czenstwa podczas zajec
ruchowych

* zna zasady poruszania
si¢ pieszego oraz jazdy
na rowerze, hulajnodze i
rolkach

* dba o bezpieczenstwo w
czasie aktywnosci w te-
renie (nad woda, w lesie,
w gorach)

* bezpiecznie korzysta ze
sprzetu sportowego

* przestrzega zasad fair
play w zabawach rucho-
wych

* chodzi, maszeruje i biega

» wykonuje skoki

» ¢wiczy roOwnowage sta-
tycznag

*  wykonuje ¢wiczenia
ksztattujace prawidtowa
postawe ciata

» skacze przez skakanke

* rzuca malymi przybo-
rami do celu

* podaje i chwyta pitke

Efekty koncowe po Kklasie 3:
uczen regularnie uczestniczy w aktywnosci fizycznej, dba o bezpieczenstwo wiasne i innych,
rozwija sprawnos$¢ ruchowg i koordynacje, przestrzega zasad fair play oraz ksztaltuje nawyki

Klasa 2

* zna i stosuje zasady bez-
pieczenstwa podczas ak-
tywnos$ci ruchowej i re-
kreacyjnej

* rozumie wplyw warun-
kéw srodowiska na wy-
bor aktywnosci

* bezpiecznie korzysta ze
sprzetu sportowego

* przestrzega zasad w
grach zespolowych

* potrafi pogodzic si¢ z po-
razka i gratulowaé zwy-
cigstwa

* wykonuje ¢wiczenia ru-
chowe zgodnie z polece-
niami

* biega na krotkich dystan-
sach

* utrzymuje réwnowage
statyczng i dynamiczng

* skacze przez skakanke w
miejscu i w ruchu

* kozluje, chwyta i podaje
pitke reka i noga

* uczestniczy w grach ze-
spotowych

sprzyjajace zdrowemu i1 aktywnemu stylowi zycia.
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rozwigzania problemow

Klasa 3

» $wiadomie i odpowie-
dzialnie wybiera formy
aktywnosci fizycznej

» wskazuje zagrozenia i
sposoby ich unikania

* zna i klasyfikuje znaki
drogowe

» zachowuje zasady bez-
pieczenstwa w sporcie i
rekreacji

* wlasciwie zachowuje
si¢ W sytuacji zwycig-
stwa i porazki

* przygotowuje sie do
uzyskania karty rowero-
wej (po ukonczeniu
10 lat)

* aktywnie uczestniczy w
¢wiczeniach ruchowych

* realizuje biegi na wy-
znaczonych dystansach
i skoki na odlegtos¢

* sprawnie postuguje sie
przyborami

* rzuca pitka na odlegltosé
ido celu

* uczestniczy w grach ze-
spotowych z elemen-
tami roznych dyscyplin

* ma utrwalony nawyk
prawidtowej  postawy
ciata



ROZDZIAL IV
PROCEDURY OSIAGANIA CELOW EDUKACYJNYCH

Powiedz mi, a zapomne.

Pokaz mi, a zapamietam.
Pozwol mi zrobié, a zrozumiem.
Konfucjusz

Realizacja celow edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej edukacji wczesnoszkol-
nej wymaga stosowania zroznicowanych metod pracy, adekwatnych do potrzeb rozwojowych
dzieci oraz charakteru edukacji zintegrowanej. Procedury osiggania celéw w programie ,,Podroz
z klasg” opieraja si¢ na zatozeniu, ze uczen uczy si¢ przez dziatanie, doswiadczanie i rozwigzy-
wanie problemow, a nauczyciel organizuje srodowisko sprzyjajace aktywnemu uczeniu si¢.

1. ZALOZENIA OGOLNE

Program wykorzystuje elementy pedagogiki konstruktywistycznej i kognitywnej, zgodnie z kto-
rymi dziecko buduje wiedze¢ przez wlasng aktywno$¢ poznawcza, a jednoczesnie uczy si¢ stoso-
wac strategie my$lenia, planowania, korzystania z informacji i monitorowania swojej pracy. Za-
stosowane procedury dydaktyczne wspieraja osigganie celow ogoélnych i szczegélowych pod-
stawy programowej we wszystkich obszarach edukacji: polonistycznej, matematycznej, przyrod-
niczej, spotecznej, artystycznej, technicznej, informatycznej i wychowania fizycznego.

2. ROLA UCZESTNIKOW PROCESU EDUKACYJNEGO

ROLA UCZNIA
Uczen jest aktywnym uczestnikiem procesu uczenia si¢: bada, obserwuje, poszukuje rozwigzan,
formutuje wnioski oraz wspolpracuje z innymi. Program rozwija sprawczos¢, inicjatywe oraz
odpowiedzialno$¢ za wlasne uczenie sig.

ROLA NAUCZYCIELA
Nauczyciel petni funkcje przewodnika 1 organizatora sytuacji edukacyjnych. Tworzy warunki
sprzyjajace odkrywaniu, stawianiu pytan, rozwigzywaniu probleméw i rozwijaniu kompetencji
kluczowych. Dobiera metody pracy stosownie do celdw zajec, tresci oraz mozliwosci uczniow.

3. METODY PRACY STOSOWANE W PROGRAMIE

W procesie dydaktycznym sg wykorzystywane metody oparte na dziataniu, eksperymentowa-
niu, rozwigzywaniu probleméw 1 aktywizacji uczniow. Taki dobor metod sprzyja rozwijaniu
samodzielnego myslenia, elastycznos$ci poznawczej i umiejetnosci uczenia si¢:

* metody oparte na dzialaniu i do§wiadczeniu (np. obserwacje, samodzielne dziatania

uczniow, eksperymentowanie),
* metody problemowe rozwijajace samodzielne myslenie, poszukiwanie rozwigzan i analizg,
* metody aktywizujace sprzyjajace zaangazowaniu 1 wspotpracy,
* elementy pracy projektowej integrujace tresci z roznych obszarow edukacyjnych,
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* metody podajace stosowane do wprowadzania nowych pojec¢ i porzadkowania wiedzy,
* formy pracy indywidualnej, grupowej i zespolowej, odpowiednio dobierane do celéw 1
potrzeb.
Dobor metod ma zapewniaé osigganie wymagan z zakresu edukacji: polonistycznej, mate-
matycznej, przyrodniczej, spolecznej, artystycznej, technicznej i informatycznej oraz wycho-
wania fizycznego.

4. WYKORZYSTANIE TECHNOLOGII
INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNYCH

Technologie cyfrowe wspierajg realizacj¢ programu poprzez:
* prezentowanie tresci w atrakcyjnej formie,
* rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw,
* wspieranie wyszukiwania informacji,
» umozliwianie tworzenia prostych wytworow (np. zdjecia, nagrania, proste instrukcje).
Korzystanie z TIK odbywa si¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy z urza-
dzeniami oraz §wiadomego dost¢pu do informacji.

5. ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Proces dydaktyczny obejmuje organizowanie sytuacji sprzyjajacych:

* wspotpracy w parach i grupach,

* komunikacji i shuchaniu innych,

* wspbélnemu rozwigzywaniu problemow,

* budowaniu postaw szacunku i1 odpowiedzialnosci.

Rozwijanie kompetencji spotecznych stanowi istotny element edukacji wczesnoszkolnej 1
przygotowania dziecka do funkcjonowania w grupie.

6. INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA

Program zaklada dostosowanie metod, form i tempa pracy do zréznicowanych mozliwosci 1
potrzeb uczniéw. Indywidualizacja obejmuje m.in. rdznicowanie zadan, dostosowanie stopnia
trudnosci, umozliwianie uczniom wyboru sposobu pracy, zapewnienie wsparcia oraz rozwijanie
mocnych stron i zainteresowan.

7. ELEMENTY PRACY PROJEKTOWEJ I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Wybrane dziatania dydaktyczne wspieraja rozwdj kompetencji zwigzanych z samodzielnym
1 zespotowym rozwigzywaniem problemow, w szczegolnosci:

* kreatywnos¢,

* wspotprace,

* poszukiwanie réznych rozwigzan,

* testowanie pomystow i ich doskonalenie.
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Dziatania te sg realizowane w sposob adekwatny do wieku i mozliwo$ci ucznidow, bez nad-
miernego formalizowania procesu. W toku realizacji programu uczniowie uczestnicza w zespo-
towych projektach edukacyjnych odnoszacych si¢ do roznych obszaréw wskazanych w podsta-
wie programowej, w szczegolnosci zdrowia, przedsigbiorczos$ci, srodowiska, kultury, techniki
oraz zagospodarowania przestrzeni.

8. DOBOR SRODKOW DYDAKTYCZNYCH

Srodki dydaktyczne sa dobierane do celow zaje¢ i mozliwosci uczniow. Preferowane sa mate-
riaty, ktore:

* angazujg wiele zmystow,

* sprzyjaja aktywnosci dziecka,

* wspieraja doswiadczanie, badanie i manipulowanie,

* rozwijaja ciekawos¢ poznawcza.

9. PODSUMOWANIE

Procedury osiggania celéw edukacyjnych w programie ,,Podroz z klasg” wspieraja realizacje
wszystkich wymagan podstawy programowej edukacji wezesnoszkolnej. Zastosowane metody
pracy:

* rozwijaja kompetencje kluczowe i przekrojowe,

* wzmacniajg samodzielno$¢ i sprawczo$¢ ucznia,

* pozwalaja taczy¢ tresci z rdznych edukacii,

* przygotowuja dziecko do dalszej nauki 1 funkcjonowania w zmieniajacym si¢ Swiecie.

Skutecznos$¢ realizacji programu opiera si¢ na elastycznym, $wiadomym doborze metod
przez nauczyciela oraz aktywnym zaangazowaniu ucznia w proces uczenia si¢.

-28 -



ROZDZIAL V
ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIOW.
KONTROLA, OCENA I POMIAR OSIAGNIEC UCZNIOW

Ocena bez wskazania drogi jest tylko opinig.
Dylan Wiliam

1. ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Zaktadane osiagnigcia zostaty opracowane na podstawie wymagan ogélnych i szczegoétowych
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej. Obejmuja one rozwoj
poznawczy, spoleczny, emocjonalny i fizyczny dziecka, a takze ksztattowanie kompetencji klu-
czowych niezbednych w dalszej edukacji. Uczen konczacy edukacje wczesnoszkolna:

w obszarze kompetencji jezykowych

* czyta teksty dostosowane do wieku ze zrozumieniem,
* wskazuje bohateréw 1 wydarzenia,

« formutuje wypowiedzi ustne i pisemne,

* stosuje elementarne zasady ortografii i interpunkc;ji,

* tworzy proste formy uzytkowe,

* stlucha i adekwatnie reaguje na wypowiedzi innych,

w obszarze kompetencji matematycznych

* postuguje si¢ liczbami w codziennych sytuacjach,

* zapisuje dziatania matematyczne,

* rozwigzuje proste zadania problemowe,

* rozpoznaje figury geometryczne,

* mierzy i porownuje dtugos¢, mase, czas, pojemnosc,
* orientuje si¢ w przestrzeni i na planie,

w obszarze poznawania Swiata

* obserwuje zjawiska przyrodnicze 1 spoteczne,

* wskazuje zaleznosci przyczynowo-skutkowe,

* korzysta z roznych Zrédel informacji,

» zna zasady ochrony $rodowiska 1 bezpieczenstwa,

w obszarze kompetencji spolecznych

* wspolpracuje podczas wykonywania zadan grupowych,
* przestrzega ustalonych zasad,

* okazuje szacunek innym,

* rozwigzuje konflikty poprzez rozmowe,

* zna symbole narodowe,

* stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa,

w obszarze rozwoju emocjonalnego

* r0Zpoznaje emocje i je nazywa,

* podejmuje proby radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
* rozwija wytrwato$¢ 1 poczucie wlasnej wartosci,
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w obszarze samodzielnosci uczenia sie

* planuje 1 konczy zadania,

* podejmuje inicjatywe,

* dokonuje samooceny swojej pracy i postepow,

w obszarze kompetencji cyfrowych (TIK)

* korzysta z urzadzen cyfrowych w sposob bezpieczny,

» wyszukuje proste informacje,

* tworzy nieskomplikowane instrukcje lub algorytmy,

» wykorzystuje TIK do nauki i tworzenia wlasnych materiatow,

w obszarze edukacji artystycznej

* uczestniczy w dzialaniach muzycznych, plastycznych, teatralnych,

* przedstawia wtasne pomysly i przezycia w ré6znych formach aktywnosci artystyczne;j,
* tworzy prace indywidualne i grupowe,

w obszarze wychowania fizycznego

* uczestniczy w aktywnosci ruchowej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,
* wspotpracuje w grach i zabawach,

* dba o sprawnos¢ fizyczng.

2. MONITOROWANIE POSTEPOW UCZNIOW

Monitorowanie postepoéw odbywa si¢ systematycznie, w réznych sytuacjach edukacyjnych.
Jego celem jest wspieranie rozwoju dziecka, rozpoznanie jego potrzeb oraz dostosowanie pro-
cesu nauczania do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.

Obejmuje ono m.in.:

* biezacg obserwacje pracy ucznia,

* analiz¢ prac pisemnych 1 praktycznych,

* rozmowy z uczniami o ich postepach i trudnos$ciach,

* analize wytworoéw uczniowskich,

* ocen¢ zaangazowania w zadania indywidualne 1 grupowe.

3. DIAGNOZA FUNKCJONALNA UCZNIA

Diagnoza funkcjonalna jest prowadzona od klasy 1 1 obejmuje:

* obserwacje funkcjonowania dziecka w roznych sytuacjach zadaniowych,

* rozpoznawanie jego mocnych stron i trudnosci,

* okres$lanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych,

* planowanie odpowiednich dziatan wspierajacych oraz indywidualizacji,

» wspolprace z rodzicami i specjalistami.

Jej celem jest zapewnienie uczniowi warunkéw nauki pozwalajacych mu na harmonijny roz-
wo0j oraz osigganie sukcesow stosownie do jego mozliwosci. Takie podej$cie umozliwia wielo-
stronng oceng¢ rozwoju ucznia, a nie jedynie pomiar efektoéw koncowych.
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4. NARZEDZIA OCENY I POMIARU OSIAGNIEC

W procesie oceniania stosuje si¢ réznorodne narzedzia, takie jak:

* obserwacja pedagogiczna,

* karty pracy i krotkie ¢wiczenia sprawdzajace,

» zadania praktyczne i problemowe,

* projekty indywidualne i zespotowe,

* prezentacje uczniow,

* analiza wytworow (prace plastyczne, teksty, portfolio),

* diagnostyka sprawnosci fizycznej prowadzona zgodnie z wymaganiami podstawy progra-
mowej. Jej wyniki stuzg rozpoznaniu mocnych stron i potrzeb rozwojowych ucznia oraz
planowaniu dalszego rozwoju sprawnosci fizycznej, nie stanowig natomiast podstawy do
wystawiania oceny.

5. KRYTERIA OCENIANIA

Podczas oceniania uwzglednia sig:

* stopien opanowania kluczowych umiejetnosci,

* samodzielno$¢, starannos$¢ 1 systematycznos$é,

* umiejetnos¢ wspodtpracy,

* zaangazowanie ucznia i wysitek wtozony w prace,

* rozw0j w stosunku do mozliwosci dziecka.

Ocenianie ma charakter opisowy i nie shuzy poréwnywaniu uczniow mi¢dzy soba. Ocenianie
biezace wspiera proces uczenia si¢ ucznia, a jego szczegdlowe formy okresla statut szkoty.
Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna w klasach I-III szkoty podstawowej ma charakter
opisowy. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych jest odrebne od oceny zachowania.

6. OCENIANIE JAKO ELEMENT WSPIERAJACY PROCES
UCZENIA SIE (OCENIANIE KSZTALTUJACE)

W programie stosuje si¢ zasady oceniania ksztaltujgcego, ktore obejmuja:

* udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej,

* podkreslanie wysitku 1 procesu uczenia sig,

» analize bteddéw jako naturalnego etapu nauki,

* wspolne okreslanie celow i kryteriow sukcesu,

 wskazywanie sposobdéw dalszej pracy.

Ocenianie ksztaltujagce wzmacnia motywacje wewnetrzng ucznia, uczy odpowiedzialno$ci
za wlasne uczenie si¢ oraz pomaga rozwija¢ umiejetnos¢ samooceny.

7. SAMOOCENA UCZNIA
Uczen uczy si¢ ocenia¢ swoja pracg i postepy w odniesieniu do jasno okreslonych celow, do-

strzega¢ mocne strony oraz planowac¢ dziatania wspierajace jego rozwdj. Samoocena ksztattuje
odpowiedzialnos¢, refleksyjnos¢ i zwigksza swiadomos$¢ procesu uczenia sie¢.
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8. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Nauczyciel przekazuje rodzicom informacje dotyczace:

* mocnych stron dziecka,

* obszarOw wymagajacych wsparcia,

* sposobow wspomagania dziecka w domu.

Wspolpraca z rodzicami stanowi istotny element systemu wspierania rozwoju dziecka i za-
pewnia spojnos¢ oddziatywan wychowawczych oraz edukacyjnych.

9. PODSUMOWANIE

System oceniania w programie ,,Podroz z klasg” wspiera rozwdj ucznia na kazdym etapie. La-
czy ocenianie ksztaltujace, diagnoze funkcjonalng i biezagce monitorowanie postgpow, tworzac
srodowisko nauki sprzyjajace samodzielnosci, motywacji i glgbokiemu uczeniu sig.
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ROZDZIAL V1
EDUKACJA WLACZAJACA

Roznorodnosé jest naturalng cechq spoteczenstw
i system edukacji musi by¢ do niej dostosowany.
UNESCO, Deklaracja z Salamanki

1. ZALOZENIA EDUKACJI WLACZAJACEJ

Program ,,Podr6z z klasg” zaktada organizacje procesu edukacyjnego w sposob uwzgledniajacy
naturalng réznorodno$¢ uczniow pod wzgledem mozliwosci poznawczych, emocjonalnych,
spolecznych oraz tempa uczenia si¢. Edukacja wtgczajgca oznacza tworzenie takich warunkow,
w ktorych kazdy uczen — niezaleznie od swoich trudno$ci lub uzdolnien — moze aktywnie
uczestniczy¢ w procesie uczenia si¢ i osiggaé sukces stosownie do swoich mozliwosci.
Program opiera si¢ na przekonaniu, ze réznorodnos$¢ uczniéw stanowi wartos¢ edukacyjna,
a wspdlne uczenie si¢ sprzyja rozwojowi kompetencji poznawczych i spotecznych. Fundamen-
tem planowania zaj¢¢ jest projektowanie uniwersalne w edukacji (Universal Design for Le-
arning — UDL), ktore zaktada usuwanie barier juz na etapie projektowania procesu dydaktycz-
nego.
Realizacja UDL w programie obejmuje trzy $ciezki:
* Zroznicowane formy zaangazowania: budowanie motywacji przez odwotywanie si¢ do
pasji ucznidw i zapewnienie im poczucia sprawstwa.
» Zréznicowane formy prezentacji: przekazywanie tresci za pomoca stowa, obrazu, ruchu
oraz konkretéw (np. liczmany, modele).
* Zroznicowane formy ekspresji: umozliwienie uczniom zaprezentowania wiedzy poprzez
rysunek, piktogramy, wypowiedz ustna lub dziatanie techniczne.
Zasady te znajduja bezposrednie zastosowanie rOwniez w realizacji edukacji matematycznej,
m.in. przez réznicowanie zadan, tempa pracy oraz form aktywnosci uczniow, zgodnie z ich
mozliwo$ciami rozwojowymi.

2. ORGANIZACJA SRODOWISKA UCZENIA SIE

Skuteczna edukacja wiaczajaca wymaga swiadomego organizowania przestrzeni oraz procesu
dydaktycznego. W programie ,,Podroz z klasg” srodowisko uczenia si¢ jest tak projektowane,
aby umozliwiato r6znorodne formy aktywnosci i odpowiadato na potrzeby ucznidéw o zrdzni-
cowanych mozliwosciach i potrzebach.
W praktyce oznacza to:
* elastyczne organizowanie przestrzeni klasy (praca indywidualna, w parach, w grupach),
* zapewnienie odpowiednich warunkow (o$wietlenie, miejsce pracy, dostep do pomocy),
* stosowanie zroznicowanych srodkéw dydaktycznych (modele, schematy, materialy wizu-
alne 1 manipulacyjne),
» wykorzystywanie polisensorycznego poznawania (laczenie ruchu, obrazu, stowa i dziata-
nia).
Takie podej$cie umozliwia uczniom lepsze rozumienie tresci oraz budowanie trwalych
struktur poznawczych.
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3. ZASADY PRACY Z UCZNIEM O ZROZNICOWANYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

Realizacja edukacji wlaczajacej opiera si¢ na nast¢pujacych zasadach:

* dostosowanie warunkéw uczenia si¢ do potrzeb ucznia, a nie odwrotnie,

» wykorzystywanie mocnych stron ucznia jako punktu wyjscia do dalszego rozwoju,

* zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,

* Iaczenie celow edukacyjnych z rozwojem emocjonalnym i spotecznym.

W codziennej pracy nauczyciel kieruje si¢ uniwersalnymi zasadami pedagogicznymi:

* dostosowuje sposob komunikacji do mozliwos$ci ucznia,

* stopniowo rozwija samodzielno$¢ dziecka,

* respektuje indywidualne tempo pracy,

* wzmacnia motywacj¢ przez odwotywanie si¢ do do§wiadczen ucznia,

» elastycznie reaguje i modyfikuje strategie pracy,

* wspiera tworczo$¢ i wyobraznig,

* buduje relacj¢ oparta na zaufaniu i szacunku.

Nauczyciel odgrywa rolg przewodnika — nie tylko przekazuje wiedze, ale modeluje sposob
mys$lenia 1 dochodzenia do rozwigzania problemu.

4. STRATEGIE WSPIERANIA UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

W pracy z uczniami wymagajacymi wsparcia szczegolne znaczenie ma odpowiednie planowa-
nie procesu dydaktycznego. Dziatania nauczyciela obejmuja:
» okreslenie indywidualnych celow edukacyjnych i — w razie potrzeby — terapeutycznych,
» dostosowanie zakresu tresci oraz metod pracy do mozliwosci ucznia,
* organizowanie procesu uczenia si¢ w sposob umozliwiajacy osigganie matych, realnych
sukcesow,
* zapewnienie odpowiedniej ilos$ci czasu na wykonanie zadan,
* stosowanie roznorodnych srodkow dydaktycznych dostosowanych do mozliwosci percep-
cyjnych ucznia.
Szczegodlne znaczenie ma nauczanie polisensoryczne oraz przechodzenie:
od dziatania konkretnego — do uogdlnienia — do poje¢ bardziej abstrakcyjnych.
Na etapie utrwalania wiedzy wazne jest wykorzystywanie dziatan praktycznych, ktore:
* Wzmacniajg poczucie sprawczosci,
* rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy,
* buduja wiar¢ we wlasne mozliwosci.

5. PRACA Z UCZNIEM UZDOLNIONYM

Edukacja wlaczajaca obejmuje rowniez uczniow szczegdlnie uzdolnionych, ktorzy wymagaja
stymulujacych wyzwan oraz mozliwosci rozwijania swoich zainteresowan. Uczniowie zdolni
rozwijaja potencjat przez zadania o wysokim stopniu ztozonosci, poglebianie i rozszerzanie
dziatan projektowych oraz mozliwos$¢ samodzielnego wyboru lektury lub tematu badan przy-
rodniczych.
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W pracy z uczniem uzdolnionym wykorzystuje si¢ m.in.:

» metody problemowe i badawcze,

* burz¢ mdézgoéw i metody heurystyczne,

* projekty edukacyjne,

* dzialania tworcze (pisanie, tworzenie, eksperymentowanie),

* elementy treningu twérczosci 1 mnemotechniki.

Istotne jest takze uwzglednianie réznych typow inteligencji (np. jezykowej, matematycznej,
ruchowej, muzycznej), co pozwala rozwija¢ potencjat ucznia w sposob wielostronny.

6. FORMY ORGANIZACYJNE PRACY SPRZYJAJACE WLACZANIU

W programie szczeg6lng role odgrywaja formy pracy umozliwiajace wspotdziatanie uczniow.
Zaleca sig:

* czeste stosowanie pracy w grupach o zréoznicowanym poziomie,

» wykorzystywanie pracy w parach jako formy wsparcia,

* stosowanie pracy indywidualnej dostosowanej do potrzeb ucznia,

* ograniczanie dominacji pracy zbiorowej na rzecz indywidualnej aktywnosci uczniow.

Praca zespotowa sprzyja:

* integracji klasy,

* rozwijaniu kompetencji spotecznych,

* uczeniu si¢ przez wspoétdziatanie.

7. WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SPECJALISTAMI

Realizacja edukacji wlaczajacej wymaga Sciste] wspotpracy nauczyciela z rodzicami oraz spe-
cjalistami. Wspotpraca ta obejmuje:

* wspodlne ustalanie kierunkéw wsparcia ucznia,

» wymiang informacji o jego funkcjonowaniu,

* dostosowanie dzialan edukacyjnych i wychowawczych,

* korzystanie ze wsparcia specjalistow (pedagog, psycholog, logopeda).

Spdjnos¢ oddziatywan szkoty 1 domu rodzinnego ma kluczowe znaczenie dla efektywnosci
pracy z uczniem.

8. KLIMAT KLASY JAKO WARUNEK EDUKACJI WLACZAJACEJ

Jednym z najwazniejszych elementéw jest budowanie srodowiska, w ktorym kazdy uczen czuje
si¢ akceptowany i1 bezpieczny. W programie szczeg6lny nacisk ktadzie si¢ na:

* rozwijanie empatii i wzajemnego szacunku,

* budowanie poczucia przynalezno$ci do grupy,

* uczenie wspoOlpracy i odpowiedzialnosci,

* wzmacnianie pozytywnych relacji mi¢dzy uczniami.

Uczen, ktory czuje si¢ czescig grupy, chetniej podejmuje wysitek edukacyjny i lepiej radzi
sobie z trudnos$ciami.
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9. PRZYKLADOWE ROZWIAZANIA DYDAKTYCZNE

W praktyce edukacji wiaczajacej nauczyciel stosuje réznorodne rozwigzania dydaktyczne do-
stosowane do potrzeb uczniéw. Ponizsza tabela przedstawia przykladowe sytuacje eduka-
cyjne oraz strategie pracy umozliwiajace wspieranie uczniow o zréznicowanych mozliwo-

$ciach rozwojowych.

Problemy ucznia

Charakterystyka
sytuacji edukacyjnej

Przykladowe rozwiazania
dydaktyczne

Trudnos$ci w opanowa-
niu podstawowych
umiejetnosci szkolnych
(czytanie, pisanie, licze-
nie)

Uczen potrzebuje wigcej
czasu na wykonanie za-
dan, czestszych powtorzen
oraz wsparcia w rozumie-
niu polecen.

* dzielenie zadan na mniejsze etapy

* stosowanie materialdow wizualnych (sche-
matéw, ilustracji, modeli)

* praca w parach wspierajacych

* czeste utrwalanie materiatu przez gry
i ¢wiczenia praktyczne

Wolne tempo pracy

Uczen wykonuje zadania
poprawnie, ale potrzebuje
wigcej czasu na ich reali-
zacje.

» wydluzenie czasu pracy;

* ograniczenie liczby zadan z zachowaniem
ich kluczowych tresci

» umozliwienie dokonczenia zadania w in-
nym czasie

* stosowanie kart pracy o zrdéznicowanym
poziomie trudnosci

Trudno$ci w skupianiu
uwagi

Uczen szybko si¢ rozpra-
sza, potrzebuje jasnej
struktury dziatan i czg-

stych zmian aktywnosci.

* krotkie 1 precyzyjne polecenia

* podziat zaje¢ na krotsze etapy

* stosowanie aktywnosci ruchowych

* korzystanie z wizualnych planéw pracy

» czgste angazowanie ucznia w dziatania
praktyczne

Nie$miatos¢ Iub trudno-
sci w kontaktach spo-
tecznych

Uczen unika wypowiedzi
na forum klasy, potrzebuje
bezpiecznych sytuacji ko-
munikacyjnych.

* praca w parach lub matych grupach

* stopniowe wlgczanie ucznia do wypowie-
dzi klasowych

* wzmacnianie pozytywnych do§wiadczen

* stosowanie zabaw integracyjnych

Szczegblne uzdolnienia

Uczen szybko opanowuje
material 1 potrzebuje do-
datkowych wyzwan po-
znawczych.

* zadania rozszerzajace

* projekty badawcze

* samodzielne wyszukiwanie informacji

* przygotowywanie prezentacji dla klasy

* udziat w konkursach i inicjatywach szkol-
nych
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Szczegodlne zaintereso-
wanie wybrang dzie-
dzing

Uczen wykazuje si¢ duza
motywacjg do poglgbiania
wiedzy w wybranym ob-
szarze.

* umozliwienie realizacji mini projektow te-
matycznych

* korzystanie z dodatkowych zrodet wiedzy

* tworzenie wlasnych materiatow edukacyj-
nych

* prezentowanie efektow pracy w klasie

10. PODSUMOWANIE

Edukacja wlaczajaca w programie ,,Podréz z klasg” nie jest dodatkiem do procesu nauczania,
lecz jego integralnym elementem. To proces usuwania barier przez projektowanie uniwer-
salne 1 wspieranie kazdego ucznia rzetelng informacjg zwrotng. Dzi¢gki temu uczen buduje
nastawienie na rozwdj, postrzegajac blad jako naturalny etap nauki. Niezaleznie od swoich
mozliwosci ma szans¢ rozwijaé¢ si¢ w sposob harmonijny, doswiadczaé¢ sukcesu i budowaé

wiare we wlasne sity.
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