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Wielki Tydzien w Portugalii

 Portugalczycy swietuja i celebrujg Wielki Tydzien, ktory
konczy czterdziestodniowy okres postu, na rozne sposoby, w
zaleznosci od regionu i miasta. W szczegolnosci na obszarach
wiejskich tradycje swietowania Wielkiego Tygodnia sg bardzo
zywe. Okres ten rozpoczyna sie w Niedziele Palmowg -
tradycja w Portugalii nakazuje, by w tym dniu chrzesniacy
podarowali swoim chrzestnym gatgzke oliwna, kwiaty lub
nawet stodycze, takie jak migdaty lub czekoladki wielkanocne.
Na drzwiach mieszkan w tym czasie wiesza sie krzyze
ozdobione kwiatami, a czasami kolorowe chusty.




*W Wielki Czwartek, na potnocny Portugalii, w miescie Braga,
odbywa sie rytuat nazywany lava-pes, czyll mycie stop. Wtedy
to arcybiskup Brag myje nogi dwunastu osob, ktore
reprezentuja dwunastu apostotow. Uroczystosc ta odbywa sie
przed Msza Wieczerzy Panskiej - po portugalsku Missa da Ceia
do Senhor - ktora odbywa sie¢ zawsze w najwazniejsze]
katedrze w miescie. Zwyczaj mycia stop jest
rozpowszechniony nie tylko w Bradze, ale we wszystkich,
religijnych, miastach i miasteczkach potnocneJ Portugaln
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Wielki Pigtek i Wielka Sobota -

tradycje i zwyczaje wielkanoche w
Portugalii

« Wielki Pfatek, tOCFO Niedzieli Wielkanocnej, najwazniejszy dzien w
portugalskiej tradycji obchodow Wielkanocny. Tradycja mowi, ze
wierni w tym dniu ‘powinni powstrzymac sie¢ od jedzenia miesa.
Zamiast miesa w tym dnju Portugalczycy wybieraja zatem ryby, w
szczegolnosci dorsza, ktory jest narodowak.po.trawa. Portugalii. Co
ciekawe - zwyczaj jedzenie dorsza w Wielki Pigtek jest tak mocny
w Portugalii, ze jest on praktykowany nie tylko przez wierzacych,
ale rowniez przez niepraktykujacych Katolikow.




W Wielki Piatek mozna zobaczyc wiele procesji pokutnych,
ktore odbywaja sie praktycznie w catym kraju, a maja one
rozng forme - od tagodnych i tradycyjnych, po czasami bardzo
nowatorskie, odwazne i bardzo kolorowe. Najczesciej procesji
przyjmuja forme Drogi Krzyzowej (Via Crucis). W jednym z
miast - Sardoal w srodkowej Portugalii - na czas uroczystosci
gasng wszystkle swiatta miasta, a mrok rozsw1etlaJa1 wytqczme
tysigce swiec niesionych przez lud21 e = 52
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Specjalne jedzenie i stodycze na
Wielkanoc w Portugalii

W Portugalii przetrwato wiele poganskich tradycji, ktore
zaadoptowanie lub zasymilowane przez chrzescijanstwo
przetrwaty do dnia dzisiejszego, podobnie, jak ma to miejsce
w Polsce. Mamy zatem swiagtecznego krolika, zwigzanego z
ideg ptodnosci, sg jajka, ktore jednak najpopularniejsze sg w
wsrod najmtodszych, w szczegolnosci jesli sg czekoladowe.



Stodycze Wielkanocne w Portugali




« Juz na kilkanascie dni przed Wielkanocng w sklepach mozna
kupic migdaty pod roznymi postaciami: w polewie
czekoladowej, w grubym cukrze, prazone, kolorowo lukrowane
i glazurowane. Goszczg one w kazdym portugalskim domu,
bardzo czesto stanowiac rowniez prezenty wielkanocne.
Dlaczego akurat migdat? Migdat w Chrzescijanstwie jest
symbolem Jezusa, ktorego boskosc ukryta jest pod powtoka
cztowieczenstwa. Sama budowa migdata ttumaczy te analogie
- pod bardzo twarda tupinka kryje sie znakomity owoc.



Tradycyjne dania Wielkanocne w Portugalii

* pao-de-1o (babka piaskowa)
* bola de carne (placek miesny)

« Folar (tradycyjny chleb. W zaleznosci od regionu, moze byc on
stodki lub s%onyj/

* Jajka & (ale to chyba tak jak na catym swiecie )
 Tarte de Amendoa (tarta z migdatami )

* Creme de Coentros com Ovo e Pao (krem z kolendry z
dodatkiem jajka i chleba)



Tradycyjne potrawy Wielkanocne w
Portugalii

* Bacalhau (suszony dorsz)
 Cabrito Assado com Batatas (koza pieczona z ziemniakami)

* Perna de Borrego Assada com Mostarda (pieczony udziec
jagniecy z ziemniakami).



