
TRENING FUNKCJI POZNAWCZYCH 

 
ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE PAMIĘĆ, SPOSTRZEGANIE I UWAGĘ 

 
 
 

ZADANIE 1 
 
Zapamiętaj przedmioty  



ROZWIĄŻ ZADANIE 1 
 

Narysuj lub zapisz zapamiętane przedmioty 



ZADANIE 2 
 

Popatrz na zdjęcia i zapamiętaj imiona osób  



ROZWIĄŻ ZADANIE 2 

 

Jak mają na imię przedstawione osoby? Powiedz je osobie znajdującej się obok Ciebie.  



ĆWICZENIA ROZWIJAJĄCE FUNKCJE WZROKOWO – PRZESTRZENNE 
 

ZADANIE 1 
 

Znajdź 10 różnic między obrazkami  



ZADANIE 2 
 

Przerysuj figury tak, aby każda kolejna była nieco większa od poprzedniej  



ZADANIE 3 
 

Znajdź i obrysuj wszystkie trójkąty  



ZADANIE 4 
 

Dokończ szlaczki  


