Cwiczenia motoryki malej i duzej.

Cwiczenie 1.

Cwiczenia ruchowe:

Rzucanie do celu. Dziecko staje na specjalnie wyznaczonym miejscu (np.
skakanka, kawalek sznurka) i probuje wrzuci¢ balon/pitki do postawione;j
przed nim miski.

Kazdy celny rzut nagradzamy brawami.

Tor przeszkod. Z dostgpnych przedmiotow tworzymy tor przeszkod (np.
5 plastikowych butelek). Zadaniem dziecka jest przebiec slalomem
pomiedzy postawionymi przedmiotami. Nastepnie dziecko moze pokonaé

wyznaczong tras¢ w podskokach obundz, na czworakach.

»Bociek staje na jednej nodze” Rodzic odtwarza radosng muzyke (
dowolna piosenka). Dziecko na dzwigk muzyki tanczy swobodnie po sali.
Kiedy nastepuje pauza- dziecko staje na jednej nodze i utrzymanie

rownowage. Zabawe powtarzamy kilka raz



Cwiczenie 2. Praca plastyczna. Zajaczek z rolki po papierze toaletowym.

Potrzebne beda: rolka po papierze toaletowym, farba, pedzelki, kreatywne oczka,
mate, biale pomponiki, mate plastikowe tyzeczki, kawatki kolorowych
zmywakow kuchennych (lub filcu), czarny flamaster, nozyczki, dwustronna
tasma samoprzylepna, kartka biatego papieru.

Aby wykona¢ zajaczki wystarczy pomalowac rolke 1 poczekaé, az wyschnie.
Nastepnie przyklejamy wszystkie elementy buzi — uszy, oczy, nos, zabki i
dorysowujemy wasy. Na koficu na tasmie dwustronnej doklejamy dwie tyzeczki

plastikowe (uszy) i ozdabiamy je filcem badz kawatkami zmywakow

kuchennych. Przyktada ponizej. Mitej zabawy ;)




Cwiczenie 3. Pokoloruj koszyczek oraz obrazki znajdujace sie ponize;.
Nastgpnie wytnij pisanki, baranka, kurczaczka i zajaczka. Zaprojektuj wtasny
koszyczek wielkanocny naklejajac w nim wyciete obrazki







