Cwiczenia grafomotoryczne.
Cwiczenia manualne usprawniajace ruchy reki.

Drodzy Rodzice!

Czy wiecie, ze mozna skutecznie pracowac z dzieckiem w domu? W warunkach
domowych mamy bardzo wiele mozliwos$ci organizacji i zabaw usprawniajacych
jednoczes$nie motoryke matg reki jak réwniez sprawno$¢ manipulacyjng. Sg to

np.:

-pomoc w obowigzkach domowych (postugiwanie si¢ szczotka 1 szufelka,
przypinanie i odpinanie spinaczy do bielizny, sktadanie ubran, wycieranie kurzu
czy mycie zabawek)

-uktadanie puzzli, konstruowanie budowli z klockow itp.

-pomoc w kuchni (tj. ugniatanie ciasta, watkowanie, przesypywanie ryzu,
przelewanie wody z kubka do kubka, odkrecanie stoikow, itp.)

-usprawnianie czynnos$ci samoobstugowych (zapinanie guzikow, zasuwanie
zamka)

Cwiczenie 1.
Narysuj po sladzie motyla. Nastepnie pokoloruj go.

(Zatacznik 1.)

Cwiczenie 2.

Wyklej tulipana kawatkami papieru kolorowego (technika wydzieranki).

( Zatacznik 2.)
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Zalacznik 1.



Zalacznik nr 2.

Zrédto: panimonia.pl



