
Ćwiczenia usprawniające motorykę  małą i dużą. 
 
 
 
 
Ćwiczenie 1. 

 
Posłuchaj piosenki i ćwicz razem z dziećmi – wykonuj dokładnie takie same ćwiczenia jak 

oni, naśladuj ruchy zwierząt – staraj się i uważnie słuchaj słów piosenki. 
 
Link:  https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 

 
 
 
 

Ćwiczenie 2. Dokończ drugą połowę rysunków. Następnie je pokoloruj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ


Ćwiczenie 3. Popraw po śladzie poniższe rysunku, rozpoczynając od kropek. Staraj 

się nie odrywać w trakcie rysowania ręki od kartki. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                    

 



           

 Ćwiczenie 4. Wypełnij puste pola flagi Polski plasteliną – białą oraz czerwoną.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zadanie 8. „Puzzle” 

Dziecko rozcina wzdłuż linii obrazek, następnie układa go według wzoru i przykleja na kartkę.  
 
Źródło: EduSens. 

 


