Cwiczenia motoryki matej. Cwiczenia stuchu fonematycznego. Cwiczenia
w stuchaniu ze zrozumieniem.Relaksacja.

Opowies¢ stowno- ruchowa

Spacer

Wyruszamy w droge (uderzamy dtonmi plasko w uda, nasladujac odglosy).
Teraz troche pobiegniemy ( szybcie] uderzamy).

Wyprzedza nas jezdziec na koniu (wyklepujemy rytm galopujacego konia).
Przechodzimy przez most ( lekko bijemy si¢ w piers).

Na brzegu lasu widzimy sarenke, skradamy si¢ po cichutku, zeby jej nie
sploszy¢ ( czubkami palcow dotykamy ud).

Zaczyna wia¢ wiatr, coraz silniejszy huragan ( wydmuchujemy powietrze,
nasladujemy gwizd wiatru).

Sarenka ucieka wielkimi skokami ( uderzamy mocno dlonmi w uda, unosimy je
w gore 1 ponownie uderzamy uda).

Wracamy pomatu do domu, niektorzy sg zmeczeni i wloka si¢ na koncu,

szorujac nogami (dtonie udajg wolne kroki).



Cwiczenie 1.
Klamerkowe Kapki
Potacz obrazek z pasujacym do niego cieniem.

Powtdérz nazwy obrazkéw.
Pokoloruj.

KLAMERKA



Cwiczenie2.
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Wskazanym kolorem kredki narysuj linie od kolorowego kétka. Tym samym kolorem
pokoloruj kétko, do ktérego prowadzi linia.
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Cwiczenie 3. Rodzic czyta dziecku. Zadaniem Antosia jest ¢wiczenie rozumienia i
pokolorowanie wedtug stownej instrukcji (¢wiczenia stuchu fonematycznego)

Rozréznianie kolorow, nauka wierszyka.

~Kotek Latek”

Kotek Latek rudy byl,
Czgsto mu si¢ miodek snit.

Przeciez midd misie zjadaja,
co brazowe futra majg.

Moze kotek zechee v =S
Poki pelna jest miseczka. M

Jak marudzi to dostanie, ¢

Cos ten kotek dziwny taki,
Nie chce mleka — chce buraki!

S— Alicja Iwanowska

Na kolacje zas§ marchewki, 4 & B4
G ; : . ) Y )
Z ogrodeczka ciotki Ewki. / £ / £ / P
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Czytanie ze zrozumieniem, bgd= wwazne sluchanie. Pokoloruj, dorysuj wedlug wskazowek..

serek na $niadanie. J &
/ N‘:\\
i -
Potem w pitke pogra z bratem, ( (/ , )\.
a na obiad zje salate. ‘\Cﬂ\ 5
I
b /
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Propozycje masazykow relaksacyjnych

Masaz z myszkq

Cicho, cicho, w puszystej kurteczce

Chodzita raz myszka po gtadkiej péteczce (powolne glaskanie)
Znalazta ser zotty, zabkami go jadia ( powolne $ciskanie szczypanie)
Strzepneta okruszki ( szybkie klepanie, strzepywanie)

W kaciku usiadta okruszki zebrata

Zabkami je zjadla ( powtorne $ciskanie)

Po gladkiej poteczce chodzita w kurteczce ( glaskanie).

Dreszczyk 1

Ida stonie po betonie (uderzenia pigstkami po plecach)
ptynie rzeczka (r¢gka wije si¢ wzdtuz kregostupa)

idzie pani na szpileczkach (ktucie sztywnymi palcami)

z gryzacymi pieseczkami (lekkie szczypanie)

stonko $wieci ( glaszczemy w koto plecy)

pada deszczyk (przebieramy palcami)

czy ci¢ przeszedt dreszczyk (delikatnie chwytamy za szyje) .

Dreszczyk 2

Tu plynie rzeczka — reka wije sie¢ wzdtuz kregostupa

tu jest ktadeczka — palcem rysujemy od jednego do drugiego boku
tedy idzie pani na szpileczkach — ktucie sztywnymi palcami

i pan w Klapeczkach —uderzanie catymi dtonmi

tedy biegly konie — zgigte palce wskazujace, uderzanie od dotu plecow
1 szty wielkie stonie - uderzanie migkka strona pigsci

biegaly mroweczki — przebieranie palcami po plecach

padat deszczyk — ktucie palcami

czy cie przeszedt dreszczyk — chwytanie za szyje.

Zabawa ,,Dotyk”

To jest kon —dotykanie zgigtymi palcami

to jest ston — uderzenia pigstkami

to malutka pchetka — dotykanie plecéw matym palcem

to jest sowa — uderzenie palcami zaci$nigtymi w pigstke

a to krowa, ona taka wielka — uderzanie wszystkimi palcami jednoczes$nie

pada deszcz, potem wiesz, ze to juz ulewa — coraz mocniejsze przebieranie palcami
bo gdy wieje 1 wciaz leje, to ptak juz nie §piewa — kolysanie palcami po plecach
gdy jest zimno i jest deszczyk- opuszkami palcow przebiegamy po plecach

to przechodzi po nas dreszczyk — chwytanie za szyj¢



